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ساختمان چکیده: صنعت  سترده  سعه سازی روی محیطاثرات مخرب و گ ستیابی به اهداف تو ست موجب عدم د زی

ی زمین شده است. بنابراین، های زیستی در کرهپایدار گردیده است و این امر، موجب تخریب اکوسیستم و انواع گونه

ساختمان سنتی به طراحی  ساز از طراحی  ساخت و  صنعت  های پایدار بیش از پیش احساس نیاز به تغییر رویکرد در 
سامانهشود. بهمی شرفته  شورهای پی سعه دادههمین دلیل، اغلب ک سبز خود را تو ساختمان  اند. امروزه، ی ارزیابی 

( و ساامانه ارزیابی و BIMی فناوری مدلساازی اطععات سااختمان  های سابز و پایدار بوسایلهمانطراحی سااخت
سه  LEEDامتیازدهی  سی و مقای ست. در این تحقیق، به برر سیار مفید و پرکاربرد ا ساختمان ب در طول چرخه عمر 

و پعگین  Revitافزارهای ی ساااختمانی معمولی و ساابز با اسااتفاده از نرمتحلیل انرژی و آسااایش حرارتی دو پروژه
Insight360 افزار بومی جهت تحلیل انرژی و همچنین نرمTcic ار زیساات ایلیمی ال ی پرداخته جهت تحلیل نمود

 بزس ساختمان شد. با ارزیابی و تحلیل نتایج حاصله از نمودارهای ال ی و انرژی در هر دو ساختمان مشخص شد که در

ساختمان و طراحی نمای در فرورفت ی ایجاد با ساله،در بازه ها دربانسایه پیرامونی  ستای تابش  ی زمانی یک در را
شید که این ست ایجاد با سطوح خور شید نور در شک شیدی انرژی حداکثری نفوذ از خور  ساختمان داخل به خور

صرفهمی جلوگیری شی  جویی درکند، منجر به  سرمای شی و  سایل گرمای ستفاده از و صرف انرژی از طریق کاهش ا م
 حرارتی بالا بود درهای با ظرفیت پنجره دارای ساختمان نمای بان درسایه فاید که معمولی ساختمان شود. درمی

ت اس لازم ساختمان داخل مطبوع تهویه برای دهنده باشد؛ بنحوی که آزار ممکن است ساکنین برای سال گرم فصول
سایل این بالای هایظرفیت از که سامانه ارزیابی  برودتی و ستفاده از  شود. در نهایت، با ا ستفاده  هر دو  LEEDا

را کسااب کردند و در انتها  16و  43ترتیب امتیاز کل ز و معمولی بهساااختمان امتیازدهی شاادند که ساااختمان سااب

 .توانست گواهی تأیید ساختمان سبز آمریکا را بدست آورد ( Viva Yucc ساختمان سبز 
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 مقدمه -1

های اصلی سازی یکی از مولفهصنعت ساختمان

ای در سرتا سر جهان است، اما اثرات اقتصاد هر جامعه

زیست، اقتصاد و غیرقابل اغماضی روی محیط چشمگیر

و جامعه دارد. صنعت ساختمان سازی یکی از بزرگترین 

کنندگان انرژی، منابع مواد اولیه و آب است؛ مصرف

 مارشکننده بههای بسیار آلودههمچنین یکی از صنعت

 & Abergel et al., 2019; Chel) آیدمی

Kaushik, 2018; Oyedepo et al., 2021) از .

توان به های ساخت و ساز میاثرات مثبت فعالیت

سازی ساختمان، پناهگاه و تسهیلات برای برطرف فراهم

های شغلی کردن نیازهای بشر و همچنین ایجاد فرصت

مستقیم و غیرمستقیم و کمک به درآمد ملی  بصورت

اشاره کرد. بعنوان مثال، در کشور استرالیا صنعت 

درصد به تولید ناخالصی  5/7 ساخت و ساز به میزان

داخلی کمک کرده و بیش از یک میلیون شغل را ایجاد 

اثرات منفی  .(Roodman et al., 1995) کندمی

سازی و بطور کلی صنعت ساخت و ساز نیز ساختمان

مشهود و قابل توجه است. اثراتی که در مرحله ساخت 

هستند شامل آلودگی صوتی، گرد و غبار، تراکم 

ها است. مقدار قابل کی، آلودگی آب و دفن زبالهترافی

توجهی از منابع انسانی و طبیعی در مرحله ساخت 

مصرف خواهد شد. به محض اتمام ساخت پروژه، 

ها در طول عمر مفید خود اثرات ناگوار و ساختمان

 مخربی را به محیط زیست تحمیل خواهند کرد. 

های صنعت در طول ساخت و ساز، فعالیت

 40سازی میلیاردها تن از مواد خام و یا حدود ساختمان

نظیر سنگ،  درصد از مواد خام مصرفی جهان

درصد چوب خام جهان را هر  25ها، شن و سنگریزه

دهد. شایان ذکر است که این سال مورد استفاده قرار می

درصد  16درصد از  انرژی مصرفی و  40صنعت حدود 

 ختصاص داده استاز آب مصرفی جهان را به خود ا

(Abdolabbas, 2021; United Nations, 

2019). 

با توجه به اینکه انرژی مورد نیاز صنعت ساختمان 

های تجدیدناپذیر و ی انرژیسازی بوسیلهو ساختمان

ه ای بشود، انتشار گازهای گلخانهفسیلی تأمین می

ی اتمسفر افزایش یافته و موجب افزایش دمای کره

دهد د. آمارها و روند وضع موجود نشان میشوزمین  می

گاز کربن دی اکسید حاصل شده از که انتشار 

در سرتاسر جهان به مقدار  2035ها در سال ساختمان

 ,Kulp & Strauss) میلیون تن خواهد رسید 4/42

امروزه، صنعت ساختمان و بطور کلی ساخت  .(2019

های ها و سیاستاتخاذ استراتژی و ساز به دنبال

ساختمان سبز هستند تا بدین طریق بخشی از 

های پایداری نظیر انتشار گازهای کربن دی نگرانی

 های فسیلی دارندی سوختهایی که پایهاکسید و انرژی

 شوند را کاهش دهندو موجب گرمایش جهانی می

(Construction, 2013; Eastman et al., 

2011). 

بوسیله تکنولوژی های سبز ساخت و ساز ساختمان

گیرد. ( صورت میBIMمدلسازی اطلاعات ساختمان )

مدلسازی اطلاعات ساختمان بعنوان یک فناوری 

شود پیشرفته و فرآیند سیستماتیک در نظر گرفته می

که هرگونه تغییرات در طراحی ساختمان، ساخت و 

نفعان به اشتراک ی ذیسازها و مدیریت آن با همه

ی ها تغییرات مربوطهیک از آنشود تا هرگذاشته می

 حاصل از کل سامانه را در محاسبات خود اعمال کنند

(Ozturk, 2020).  همچنین، یک فرآیند

تواند برای تحلیل استانداردسازی شده است که می

 ;Hui, 2019)ساختمان مورد استفاده قرار بگیرد 

Liao et al., 2019; Motawa & Carter, 

2013; Schlueter & Thesseling, 2009; 

Solla et al., 2016; Wong & Fan, 2013). 

های ارزیابی یکی از سامانه LEEDسامانه ارزیابی 

های ساختمانی در آمریکا است که برای امتیازدهی پروژه

 ,.Welle et al) در این تحقیق استفاده شده است

ی ساختمانی مسکونی در این مطالعه، دو پروژه .(2011

گیری از معمولی و سبز واقع در شمال تهران با بهره



 

 یابیو سبز با استفاده از سامانه ارز یساختمان معمول یحرارت شیو آسا یدیخورش یانرژ لیتحل سهیمقا حمیدرضا سهرابی، 

LEED طبقه در شمال تهران( 14ساختمان  کی: ی)مطالعه مورد 

 

مورد مطالعه قرار  LEEDسامانه ارزیابی و امتیازدهی 

گرفته است. شایان ذکر است که در این تحقیق آسایش 

حرارتی و تحلیل انرژی دو نوع ساختمان مذکور مورد 

ته است و در نهایت با بررسی و مقایسه قرار گرف

امتیازدهی  LEEDدهی گیری از سامانه امتیازبهره

 گیرندگانتصمیم به کمک هدف این تحقیق،اند. شده

 بتوانند کانسپت یا مفهوم پروژه مرحله در که باشدمی

 مورد است قرار که ساختمانی پایداری میزان مورد در

 بتوانند تا آورند بدست را لازم اطلاعات گیرد، قرار اجرا

 را های بهتریجایگزین و هاتصمیمات درست، انتخاب

 نمایند. اتخاذ پایدار طرحی به دستیابی درمسیر

 پژوهشپیشینه  -2

در در کار تحقیقاتی خود  و همکاران اردستانی

دومین کنفرانس علم و تکنولوژی در مورد سرانه مصرف 

ذخایر  درصد 50سوخت به این نتایج رسیدند که 

شود که به سوختی در  صنعت ساخت و ساز مصرف می

محیطی خواهد شد و نوب خود منجر به بحران زیست

های پایدار را نشان این امر ضرورت ایجاد و ساخت سازه

در تحقیقی  .(Ardestani et al., 2015) دهدمی

درصد  32و همکاران به این نتیجه رسیدند که  Liدیگر، 

ها درصد انرژی 20های جهان و حدود از مصرف انرژی

های فسیلی بوده و موجب انتشار گازهای از سوخت

ای شده است. همچنین، انتشار حدود یک سوم گلخانه

از کربن سیاه جهان طی پنج سال گذشته را بخود 

ای در مطالعه .(Li et al., 2017) اختصاص داده است

سهیلا دیگر، کار تحقیقاتی توسط محمد خرمی و 

)شورای ساختمان های  2012معاونی در سال 

درصد  48سبزجهان( انجام شد و مشخص گردید که 

ساخت و سازهای صورت گرفته در ایالات متحده آمریکا 

گیرد که این رقم در سال از نوع فناوری سبز بهره می

 Khorrami et) درصد افزایش یافت 58به  2015

al., 2012). تحقیق  درCastro  همکارانش در سال و

درصد منابع  40طی دهه اخیر، صنعت ساختمان  2009

درصد  55درصد ذخایر آب شرب،  12در سراسر جهان،

 های جهاندرصد زباله 60تا  45های چوبی و فرآورده

 Castro-Lacouture) خود اختصاص داده استرا به

et al., 2009).  این در حالی است که در تحقیق عبدی

های گرایش به انگیزه 1396در سال  و همکاران

شود. دلیل این انگیزه و های سبز نشان داده میخانه

درصد   50های سبز تمایل داشتن به استفاده از خانه

درصد کم شدن ضایعات، دوام  90جویی آب،صرفه

ل های نهایی در طوبیشتر و در نهایت پایین بودن هزینه

 10ودن هزینه و عمر ساختمان با توجه به بالا بچرخه 

 Abdi)درصد هزینه اولیه ساخت بیان گردیده است 

& Daneshmand Shirazi, 2017).  در تحقیق

Moakher   انجام شده  2012و همکاران  که در سال

است علاوه بر مشخص شدن مزایای فوق به امتیاز 

شادابی و سلامت ساکنین، بازگشت سرمایه به  سرمایه 

 & Moakher)گذاران نیز اشاره شده است 

Pimplikar, 2012).  در پژوهشی دیگر که توسط

است  انجام شده 2014کریگل و همکاران در سال  

تغییری در زبان صنعت ایجاد کردند و از اصطلاح پایدار 

عمق معنایی  بجای سبز استفاده کردند زیرا پایداری

 ی سبز تنها تأثیر بر محیطدارد و حال آنکه واژهبیشتری 

 .(Krygiel & Nies, 2008)طبیعی دارد 

 از جامعی در این تحقیق، مطالعه اینرو از

 پایداری معیار به مربوط اعمال و مختلف عملکردهای

 ،(BIM)ساختمان  اطلاعات مدلسازی مفهوم سبز، و

 ساز و ساخت صنعت سازی درپیاده و عملکرد سازگاری

 سیستم با BIM ادغام تمرکز خود را روی و داشته

 که گذاشته است  (DBMS)ها داده پایگاه مدیریتی

 در پایدار ساختمان طراحی هنگام و مهندسین توسط

تأکید بر  و شودمی استفاده مفهومی طراحی مرحله

ت لازم به ذکر اس کند.می مربوطه مصالح استفاده نوع

 به مربوط هایروش، مطالعه این اصلی تمرکزکه 

 که باشدمی پایدار طراحی با BIM ادغام و ترکیب

 ارزیابی همچنین و سازی انرژیشبیه و تحلیل شامل

 رفته بکار های ابزارقابلیت مقایسه و حیات چرخه
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 اعمال ساز و ساخت صنعت در را مفاهیم این تا باشدمی

 نماید.

 مبانی نظری -3

 نوینی فرآیندهای و هاروش BIM آنجاییکه از

 ارائه مدیریتی خدمات و ساز و ساخت طراحی، برای

 نه مالکین دارد. طراحی روند بر بسزایی تأثیر دهد،می

 کم موقع،به را خود های ساختمانیپروژه اندموظف تنها

 باید کنند بلکه ارائه و طراحی کیفیت با و هزینه

کنند.  فراهم ساز و ساخت و طراحی از فراتر خدماتی

در سال  همکاران و Becereik-Cerber یگفته بر بنا

 یک تولید از قبل شماتیک مدل ی یکتوسعه با ،2010

 کرد کمک طراحان توان بهمی دقیق، ساختمانی مدل

 ارزیابی بیشتری دقت با را خود پیشنهادی طرح که

 الزامات با مطابق طرح این آیا که کنند تعیین و کرده

 توان عملکردمی طریق این از خیر. یا هست مالک،پایدار

-Becerik)بخشید  بهبود را پروژه کیفیت و کلی

Gerber & Rice, 2010). 

 همگام سازی اطلاعات ساختمانمدل بروز و ظهور

 مانند جهانی برانگیز چالش مسائل شدن پدیدار با

 بیشتر بسط با که بر این باور رساند را طراحان پایداری،

 تحلیل مجازی ساختمان و مجازی فضای مفهوم

 یعنی)طراحی  اول یمرحله همان در را پایه عملکرد

 عملکرد و اجتماعی اثر انرژی، عملکرد کیفیت، تحلیل

 کند. ادغام ی(زیستمحیط

 فرآیند تواندمی ترکیبی BIM سیستم یک

 در را پروژه در کنندگانشرکت بین ارتباط و همکاری

 عین در و بخشیده تسریع مفهومی طراحی یمرحله

 .دهد ارائه بهینه عملکرد با ساختمان یک حال

 کندکمک می مالکان به سازی اطلاعات ساختمانمدل

 و کرده تجسم بعدیسه بصورت را خود ساختمان که

 انجام کلی زمان و ساز و های ساختفعالیت عواقب از

 و پایداری قوانین ادغام شوند. با خوبی مطلعبه آن

 را سنتی طراحی هایروش توانمی BIM تکنولوژی

 برای بالا عملکردی پتانسیل با طرحی و داده تغییر

سازی اطلاعات مدل کرد. خلق های پیشنهادیساختمان

 ساختمانی سیستمتحلیل  و طرح از تواندمی ساختمان

 آزمایشی، ساختاریتحلیل  مانند اولیه مراحل در

 انتخاب ساز، و ساخت روش های محیطی،کنترل

 فرآیندهای کل دقیق تحلیل و هاسیستم و مصالح

 .کند پشتیبانی طراحی

 نظر در را بعنوان روح  سیستم BIM مفاهیم اگر

 را سیستم نقش کالبد BIM افزارهای بگیریم؛ نرم

 بازوی نقش افزارهانرم دیگر، عبارتی داشت. به خواهند

کنند. می ایفا را مفاهیم این با مواجهه در انسان اجرایی

 هستند. استفاده قابل سطح سه در ،BIMافزارهای نرم

 شوند:در ادامه تعریف می سطوح این

تخصصی است  یوظیفه ابزاری با  BIM :ابزار -1

 ابزارهای بعنوان مثال، دارد. ایویژه خروجی که

 شناسایی هزینه، تخمین نقشه، تولید سازی،مدل

 انرژی، به های مربوطتحلیل خطاها، و فیزیکی تعارضات

 گروه این در بصری نمایش و ریزی زمانیبرنامه راندمان،

غالبا  افزارهانرم از سطح این خروجی .گیرندمی قرار

 ها بهخروجی این گاهی اوقات هستند اما مستقل

 خروجی مانند(شوند می اکسپورت افزار دیگرینرم

 وارد هزینه تخمین برای دارد امکان که مقادیر برآورد

 ، BIMابزارهای دیگر، بیانی . به)شود افزار دیگرینرم

 طراحی بروزرسانی لازم برای قواعد و ساختارها فاقد

 تحلیل انجام یعنی تخصصی هدف یک تنها و هستند

 .سازندمی محقق را شده طراحی مدل یک روی بر

 که ای استبرنامه : BIMافزاری نرم پلتفرم -2

کند. می تولید داده مختلف هایهدف برای بطور معمول

 قواعد ابزارها، برخلاف افزارهانرم از سطح این

 صحت حفظ نیاز برای مورد قواعد سایر و پارامتریک

 هایپلتفرم کنند. اکثرمی ذخیره خود در را مدل

 و نقشه تولید نظیر های ابزارهاقابلیت افزاری،نرم

 .دارند خود درون نیز را فیزیکی تعارضات شناسایی

 سازمان یک در داده مدیریت BIM:  محیط -3

 برنامه چندین اطلاعاتی است که کانال چند یا یک برای
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 در افزاری راهای نرمپلتفرم و ابزارها از اعم کاربردی

 سازی ابزارها،یکپارچه ، BIMمحیط گیرد. هدفبرمی

 .است افراد میان ارتباطات افزاری وهای نرمپلتفرم

 با اطلاعات انواع بکارگیری ها،محیط این از استفاده

 از(دارند  ها کاربردپروژه مدیریت برای که بالایی حجم

 را) شده و ایمیل ضبط صدای عکس، ویدئو، جمله

 مدیریت افزاری قابلیتهای نرمپلتفرم سازد.می ممکن

 .ندارند را اطلاعات از وسیعی طیف

 روش تحقیق -4

از نظر هدف، پژوهش حاضر : نوع تحقیق -1-4

 ت.تحلیلی اس-کاربردی است و ماهیت تحقیق توصیفی

 در رفته های بکاردادهروش تحقیق آماری:  -2-4

آوری ، جمعUSGBCاینترنتی  صفحات این تحقیق از

 شد. این ذخیره داخلی یهداد پایگاه در سپس شده و

 مرتب و سپس تفکیک شده ساختاری اساس ها برداده

 BIM ابزار در شد و در نهایت ذخیره اجزاء خانهکتاب در

 شکل به پایدار طراحی اجزای برای و شدند اعمال

 .شدند استفاده بعدیسه

کار در  ینحوه افزارنویسی:روش تحقیق نرم -3-4

 محیط در پروژه که باشدمی صورت بدین این مطالعه

BIM  افزار نرم درRevit  تمام که شده طراحی  

 

 شد افزار واردمورد نیاز بعنوان ورودی به نرمهای داده

با استفاده از پلاگین  سپس، .گردید اعمال پروژه در و

Insight 360  افزار موتور تحلیل انرژی نرم کهRevit 

 گرفت صورت انرژی تحلیل هر دو مدل، باشد رویمی

 به مربوط داده گردید. پایگاه استخراج تحلیل نتایج و

 BIM (داخل در رفته بکار لحمصا و اجزا عناصر،

 شد. ایجاد  Revit)افزارنرم

از دو تیپ  روش تحقیق مطالعه موردی: -4-4

ی عمر یک برداری از چرخهبهره یساختمان در دوره

همچین  استفاده شده است.BIM به روش ساختمان 

امکان تحلیل انرژی و  پایدار، از طریق ادغام آن با طرح

ی عمر برداری از چرخهی بهرهپایداری در دوره

دو گیرند. ها مورد بررسی و ارزیابی قرار میساختمان

 طراحی که یکی مبتنی بر فرآیند شده مطرح مدل

های سبز های سبز و مدل دیگر که فاقد المانساختمان

ی از محیطبوده به لحاظ بررسی آثار اکولوژیکی و زیست

 برآورد شده های پایداریطریق تجزیه و تحلیل مولفه

 .شودمی بالقوه لیست معتبر نقاط و

ور منظبهروش تحقیق تحلیلی یا مدلسازی:  -5-4

 روند موجود پژوهش، این اهداف مجموعه دستیابی به

 شود.می طی 1شکل  در

 پروژه مفهومی طراحی مرحله روی تحقیق بر این

 فرآیند تحقیق. 1 شکل
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دو تیپ ساختمان  BIMبا کمک فناوری دارد.  تمرکز

ها ساختمان در محدوده شمال تهران که یکی از آن

 ها و معیارهای یکزیست سالم با ویژگیسازگار با محیط

ساختمان سبز )پایدار( و دیگری ساختمان فاقد طراحی 

و پایدار بصورت یک سازه معماری جدید است. هر د

سازه در یک اقلیم جغرافیایی مشخص و شرایط آب و 

هوایی یکسان طراحی و اجرا گردیده و در مرحله 

برداری قرار دارند مورد و مورد مقایسه و تحلیل بهره

انرژی  قرار گرفته و در نهایت ارزیابی دو مدل از طریق 

در این مطالعه،  گیرد.صورت می LEEDسامانه ارزیابی 

 سامانه و انرژی تحلیل افزارهاینرم ،BIMفناوری 

ی طراحی مفهومی با یکدیگر در مرحلهLEED ارزیابی

 در ساختمانی ترکیب شدند تا مشخص شود پروژه

 به دستیابی در تواندمی میزان چهبه  طراحی، دست

 امتیازی باشد و موفق سبز ساختمان و پایدار معماری

 چه کند کسب  LEED ارزیابی سامانه از تواندمی که

 را LEED از اعتباری چه آن به توجه با و است مقدار

 .آورد تواند بدستمی

یک  منظور ایجادبه محاسبات صورت گرفته

 یک  BIM-LEED یکپارچه مدل برای ساختار

منظور به شد و سپس ایجاد عمومی ییکپارچه چارچوب

 فعلی هایراهکار در که مناسبی کارکردهای یافتن

BIM انجام سنجیصحت تحلیل یک اندنشده دیده 

 و Autodesk Revit بویژه در تحلیل این شد.

 جزئیات و ایجاد گردید. مشخصات مکمل افزارهاینرم

 ارتباطات، ساختمانی، اجزا، مصالح از اعم هر دو مدل

مشخص  مصرفی انرژی و نیاز مورد تأمین منابع نحوه

 امتیازات دستورالعمل به توجه با اعمال گردیده و

افزار نرم در جدولی امتیازات ، LEEDارزیابی یسامانه

 امتیازات و شده وارد گسترده برای هر دو مدلصفحه

 .گردید محاسبه

 یافته های پژوهش -5

 LEED از ترکیبی بدست آمده مدل از استفاده با

. گرفت قرار ارزیابی مورد شده طراحی پروژه ، BIMو

 به آخرین توجه با که باشدمی صورت این به مدل این

افزار نرم محیط در ، LEEDسامانه یشده تهیه نسخه

Excel ، هایسرفصل LEED هر در که مواردی و 

 از که امتیازی مقدار همراه شوند بهشامل می را فصل

 هاییبخش چه یا و گردد کسب شودمی قسمت هر

. گردید جداولی تهیه بصورت باشندمی الاجرالازم

 به توجه با و گرفت انجام دستی بصورت امتیازدهی

 رتدر صو هاسرفصل از قسمتی هر دستورالعمل کتابچه،

 مخصوص امتیاز شده طراحی پروژه در تأمین شدن

 بخش هر امتیاز کردن وارد با. نمود کسب بخود را

هر دو  که شد مشخص و بدست آمد مجموع امتیازات

  LEED ارزیابی سامانه از اعتباری چه تیپ ساختمان

 .نمودند کسب

 بررسی ها برایترین شاخصکاربردی از یکی

 -زیست جدول آسایش، نظر از هوا حرارتی شرایط

تا  21 اولگی است. در اولگی محدوده دمایی بین اقلیمی

گراد در نظر گرفته شده است. نتایج درجه سانتی 28

های با استفاده از داده Tcicافزار بومی خروجی از نرم

اقلیم جهت تحلیل نمودار زیست ساله 5 آماری دوره

 است. 2الگی بصورت شکل 

 ضیبی ناحیه اقلیم الگی،با توجه به نمودار زیست

 بترتیچین بهشده با خط ممتد و نقطهشکل ترسیم

 شرایط در را زمستانی و تابستانی آسایش یمحدوده

 و دما خط تلاقی محل که زمانی. دهدمی نشان مطلوب

 ادایج با گیرد، قرار( الف) ناحیه لداخ در نسبی رطوبت

( ثانیه بر متر5/1 حداکثر)داخل  در هوا ملایم جریان

 آرامش احساس و یابدمی گسترش آسایش یناحیه

 (ب) ناحیه در آسایش محدوده گسترش. شودحاصل می

 نظیر ساختمان داخل هوای به آب بخار افزودن از طریق

 سایه ایجاد با( ج) ناحیه در و آب یفواره یا حوض کولر،

 با (د) ناحیه در و آفتاب مستقیم تابش از جلوگیری و

 صورت غیرفعال خورشید انرژی و آفتاب از استفاده

  تر ازپایین نواحی بر منطبق گرمایی وضعیت. پذیردمی



 

 یابیو سبز با استفاده از سامانه ارز یساختمان معمول یحرارت شیو آسا یدیخورش یانرژ لیتحل سهیمقا حمیدرضا سهرابی، 

LEED طبقه در شمال تهران( 14ساختمان  کی: ی)مطالعه مورد 

 

 

 هایسیستم بدون و بوده سرد بسیار( د) ناحیه

 در و شودتأمین نمی نظر مورد آسایش مرسوم، حرارتی

 (الف) ناحیه از بالاتر وضعیت در گرفتن قرار صورت

تأمین  آسایش و شودمی شروع سرگیجه و گرمازدگی

 .شد نخواهد

، 2مطابق شکل  اولگی نمودار از آمده بدست نتایج

 انتابست فصل ساکنین هر دو ساختمان در دهدمی نشان

 ماه در و ساعات شب در شهریور مرداد، های تیر،ماه در

بعبارتی  دارد. قرار آسایش در ناحیه روز طول در مهر

 هوا سرعت که حالتی و سایه در دیگر، ساکنین

 حساسا باشد ثانیه بر نامحسوس یعنی کمتر از یک متر

های اردیبهشت و خرداد در طول در ماه .کندمی راحتی

واقع شده است که با ایجاد سایبان،  روز در ناحیه )ج(

کنسول و کرکره احساس آسایش و راحتی ساکنین در 

ی ساختمان سبز مورد گردد. دربارهساختمان تأمین می

بان و کنسول در بخش جنوبی مطالعه، با ایجاد سایه

 لکن طبقات در ساختمان و ایجاد فضای سبز در با

 

 سازی هوا بصورت قسمت شمالی ساختمان، خنک

طبیعی صورت گرفته است اما در ساختمان معمولی 

 12بدلیل ضوابط شهرسازی برای عرض گذر کمتر از 

 متر امکان احداث بالکن میسر نبوده است.

، در فصل تابستان 2 شکل همچنین، مطابق نمودار

های تیر، مرداد، شهریور در طول روز در ناحیه در ماه

)ب( واقع شده است که ساکنین در ساختمان برای 

رسیدن به شرایط آسایش با ایجاد رطوبت در هوا و از 

 )کولرهای آبی مکانیکی وسایل با هوا سازیطریق خنک

در فصل  .گرددمی و اسپیلت گازی( در ساختمان ایجاد

های بهار، در ماه فروردین در طول روز و شب و در ماه

اردیبهشت و خرداد در طول شب و در فصل زمستان در 

های آبان و آذر در طول روز و در مهر ماه در طول ماه

ی آسایش و در تر از ناحیهپایین شب در محدوده )د(

گراد واقع شده درجه سانتی 21تر از دمای هوایی پایین

شرایط، ساکنین هر دو ساختمان احساس  است. در این

کنند مگر در معرض دریافت مستقیم نور آسایش نمی

 ( Tcicافزار از نرم یتهران  خروج یال  یساختمان ینمودار زیست ایلیم. 2شکل 



 
 1401 پاییز و زمستان،  9، شمارۀ 5شهرسازی ایران، دورۀ 

 

خورشید قرار گیرند و در غیر اینصورت جهت تأمین 

باشد. در آسایش حرارتی نیاز به وسایل گرمایش می

های آبان و آذر در طی شب و در فصل فصل پاییز در ماه

ی زمانی در بازههای دی، بهمن و اسفند زمستان در ماه

تر از ناحیه )د( واقع شب طبق نمودار در محدوده پایین

شده که جهت رسیدن به آسایش حرارتی در داخل 

ساختمان فقط از طریق استفاده از وسایل گرمایشی 

گردد. با توجه به نتایج بدست آمده مکانیکی حاصل می

از نمودار اولگی و موقعیت قرارگیری اقلیمی هر دو 

دهد که هر دو ساختمان مورد ، نشان میساختمان

 خشک و سرد منطقه در های سالماه مطالعه در بیشتر

 است. شده واقع

 ساختمان دو تیپ ای انرژیمقایسه تحلیل در

 رنگ سبز سمت به که نما هایی ازشد قسمت مشاهده

 به بیشتری نور که هستند هاییقسمت کنندمی حرکت

 بیشتری انرژی میزان تبع،به و شودمی تابیده آنها

 ساعت با واحد کیلووات انرژی این. کنندمی دریافت

های تحلیل انرژی خروجی و شودمی سنجیده

و  4، 3های شکل های معمولی و سبز مطابقساختمان

  باشد.می 5

 
خورشید در یک  یتجمع ینمودار شاخص انرژ. 3شکل 

 دوره یکساله

 

 

 
 یمعمول ساختمان یانرژ لیتحل یخروج. 4شکل
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مشخص شد که  5و  4، 3های شکل مطابق

 و فرورفتگی ایجاد بدلیل سبز ساختمان در

 وجود داشت ساختمان نمای در هایی کهپیشامدگی

 و شده نزدیک ساختمان ها دربانسایه ایجاد بنحوی به

 ایجاد با سطوح این سال گرم فصول در شد که مشاهده

 انرژی حداکثری نفوذ از خورشید نور در شکست

 در کند.می جلوگیری ساختمان داخل به خورشیدی

 ینما بدنه در هاشکستگی این فاقد که دوم ساختمان

های با حرارت بالا )بدلیل پنجره دارای است ساختمان

 جذب نور خورشید( است. 

های شاخص از قسمت هر بررسی با در نهایت،

شد  مشخص شده، طراحی پروژه برای LEED سامانه

نموده است  کسب پروژه مدنظر امتیازهای لازم را که آیا

شایان ذکر است که امتیازات هر دو ساختمان . یا خیر

شود و در نهایت مشخص میمورد مطالعه جمع زده 

شود که ساختمان سبز باید اجرا گردد یا خیر. اگر می

های لازم کسب نشود مجدد طراحی جهت امتیاز

سازی به مراحل پیشین طراحی بازگشته و بهینه

شود تا در نهایت به تأیید کارفرما تغییرات لازم انجام می

ی هر دو تیپ ساختمان در برسد. امتیازات کسب شده

در پیوست و ضمایم نشان  1ین تحقیق مطابق جدول ا

 داده شده است.

 گیری و پیشنهادنتیجه -6

با ارزیابی و تحلیل نتایج حاصله از نمودارهای  .

 الگی و انرژی در هر دو ساختمان نشان داده شد که در

 پیرامونی نمای در فرورفتگی ایجاد با سبز ساختمان

 در شد که ها مشخصبانسایه و طراحی ساختمان

 نور در شکست ایجاد با سطوح این سال، گرم فصول

 داخل به خورشیدی انرژی حداکثری نفوذ از خورشید

 رجویی دکه منجر به صرفه کندمی جلوگیری ساختمان

مصرف انرژی از طریق کاهش استفاده از وسایل 

 هک معمولی ساختمان شود. درگرمایش و سرمایشی می

های با پنجره دارای ساختمان نمای بان درسایه فاقد

 ساکنین بازه زمانی یکساله برای حرارت بالا است در

 تهویه برای دهنده باشد، بنحوی که آزار ممکن است

 از باشد که شاید لازم ساختمان داخل مطبوع

 استفاده شود. برودتی وسایل این بالای هایظرفیت

 در نهایت، نشان داده شد که هر کدام از

کسب  را LEED سامانه از اعتباری چهها ساختمان

 دفرآین طول در آمده، بدست نتایج به توجه با. کردند

 دهش کسب امتیازات اغلب که شد ملاحظه بهینه طراحی

 .باشدمی جو و انرژی بخش به مربوط LEED از

برای  LEEDسامانه  از شدهکسب امتیاز کل مجموع

امتیاز و ساختمان  42ساختمان سبز در مجموع 

امتیاز شد که در انتها ساختمان سبز  17معمولی 

(Viva Yucc )  توانست گواهی تأیید ساختمان سبز

 آمریکا را بدست آورد.
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 ضمایم

 1ضمیمه 
 LEEDبر  یساختمان مبتن پیدو ت یشده کسب ازاتیمجموع امت. 1جدول 

 ساختمان معمولی ساختمان سبز نام پروژه ساختمانی

 امتیاز امتیاز امتیاز کل هاشاخص

 16 موقعیت و حمل و نقل
 

 1 1 محافظت زمین 1

 1 1 سایت با اولویت بالا 2

 2 2 تراکم محیطی وکاربرد های متنوع 3

 3 2 دسترسی به راه عبور مناسب 4

 0 1 تسهیلات دو چرخه 5

 0 1 کاهش اثر پارکینگ 6

 10 پایدارسایت 
 

 0 1 ارزیابی سایت 1

بازسازی و محافظت از -توسعه سایت 2

 محل

2 0 

 0 1 فضای باز 3

 0 3 مدیریت آب باران 4

 10 بهره روی آب
 

 0 1 کاهش مصرف خارجی آب 1

 2 2 کاهش مصرف داخلی آب 2

 0 1 اندازه گیری مصرف آب 3

 35 انرژی و جو
 

 0 3 افزایش راه اندازی 1

 6 15 بهینه سازی عملکرد پروژه 2

 0 1 انرژی سبز و کاهش تولید کربن 3

 14 مصالح و منابع
 

 0 2 کاهش تأثیر چرخه حیات ساختمان 1
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 15 کیفیت محیطی داخل ساختمان
 

افزایش استراتژی های کیفیت هوای  1

 داخل

1 0 

 0 1 آسایش حرارتی 2

 1 1 نور روز 3

 0 0 10 منطقه ایخلاقیت در طراحی و اولویت 

 16 43 جمع کل
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