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  -ها، مراکز تاریخیهای تاریخی، گذرها مانند خانههای نهفته در آنشدن جوامع، بافت تاریخی شهرها و ارزشبا ماشینیچکیده: 
ی شهری که در گذشته محل حضور و  ها، فضاها و ابنیهفرهنگی و مذهبی، خاطرات، هویت و حس تعلق روبه نابودی نهادند. خیابان

محور و سرزنده در  تعاملات اجتماعی مردم بوده است امروزه دیگر جذابیت و سرزندگی مطلوب را ندارند، لذا اختصاص فضایی پیاده
تواند علاوه بر فراهم آوردن بستری برای تعاملات اجتماعی موجب ارتقای کیفیت زندگی  های تاریخی و مراکز شهری میمحدوه

های گردشگری در  راه ز پژوهش حاضر تحلیل و بررسی عوامل موثر در ارتقای سرزندگی در پیادهشهروندان و سرزندگی شود. هدف ا
محیطی پرداخته شد. جامعه آماری  شاخص عملکردی، کالبدی، ذهنی و زیست 4باشد؛ در این راستا به بررسی زارجنوبی میلاله

اند.  طور تصادفی انتخاب شدهباشند که بههری و معماری(میریزی ش نفر از افراد متخصص)در زمینه طراحی شهری، برنامه  31شامل  
برداری و برداشت  باشد و از روش عکستحلیلی بوده و روش تحقیق کمی و از نوع پیمایشی می  -پژوهش حاضر کاربردی و توصیفی

باشد، برای  ساخته مینامه محقق ای، مطالعات میدانی و پرسشاست. ابزار گردآوری اطلاعات، مطالعات کتابخانه  مستقیم استفاده شده
طورکلی  استفاده شد؛ به  Spssافزار  ای، همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه با استفاده از نرمها از آزمون تی تک نمونهتحلیل داده

های گردشگری  راهمحیطی، ذهنی، عینی و عملکردی به ترتیب بیشترین اثر را بر سرزندگی پیادههای زیستنتایج نشان داد شاخص
 دارند. 
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فضاهای شهری پیاده پاسخی برای نیاز عالی انسان  مقدمه - 1

 مطالعه موردی مقاله
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ها در شهر هستند. شهر تنها تراکم فیزیکی بناها و راه

نیست، بلکه بستری برای کمال و تبلور مدنی جامعه 

تعریف فضاهای شهری پیاده و ایجاد کیفیت در است. باز

کردن خلا ناشی از مناسبات امکانی است برای پرها آن

های امروزی که البته نیازمند به اصطلاح مدرن جامعه

هدف از ایجاد مسیرهای پیاده،  باشند.ریزی میبرنامه

ای یکپارچه و پایدار و تسهیلات مربوط به ایجاد شبکه

-آن است که سبب افزایش و بهبود کیفی تجربه بازدید

های ق طبیعی و حفاظت از ارزشکنندگان از مناط

 & Brownشود)زیست میفرهنگ و محیط

Delaney, 2005, 7.) ریزی و طراحی در واقع برنامه

توانند از جمله اقدامات مسیرهای پیاده شهری می

اهمیت در احیای مراکز شهری و جذب  ضروری و با

گردشگران شهری و عاملی برای ارتقای تعاملات 

های راهدر شهرها باشد. پیاده اجتماعی و فرهنگی

های تفریحی گردشگری، به عنوان مکانی برای فعالیت

طرفدار، امکان ارتباط متقابل شهر را برای  رایج و پر

روی، کند. پیادهکنندگان مناطق شهری فراهم میبازدید

ها دهد تا درک و آگاهی آناین امکان را به مردم می

های فرهنگی این نواحی شهری و ارزش  نسبت به محیط

(. مجموعه YazdanPanah, 2016, 4افزایش یابد)

شهری معمولا به مثابه نمادی از فرهنگ   -های معماری

آیند شمار میاند بهو تاریخ شهری که درآن جای گرفته

که هرچند در اثر گذر زمان شاید کارایی و نقش اصلی 

دارای  اند ولی همچنانخود را از دست داده

توانند بالفعل شوند. استعدادهایی بالقوه هستند که می

های گوناگونی درباره بدین منظور تا به حال پژوهش

ها انجام گرفته اما به طور خاص به راهسرزندگی پیاده

های گردشگری پرداخته راهموضوع سرزندگی در پیاده

توان از جمله  زار را مینشده است. لذا خیابان لاله

ارزش و گردشگری محسوب کرد؛ های با عهمجمو

های قدیمی و مرکز شهری زار یکی از خیابانخیابان لاله

-تهران است، این خیابان که امروز منظری شلوغ و بی

شاه شکل گرفت که به   هویت دارد، در دوران ناصرالدین

لیزه در تهران از میان  دستور وی خیابانی مانند شانزه

عبور کرد؛ بعد از این لاله زار نماد زار باغ مصفای لاله

نوگرایی و هنر ایران به ویژه برای پایتخت تبدیل شد. با 

فرهنگی این معبر، هدف از   -های تاریخیتوجه به ارزش

پژوهش حاضر بررسی عوامل موثر در ارتقای سرزندگی 

زار های گردشگری  و به طور خاص لالهراهدر پیاده

خیابان برای تبدیل شدن   هایجنوبی و معرفی پتانسیل

راه گردشگری سرزنده و جذاب به این محور به پیاده

رفته ی خیابان را  های از دستارزشطوری که بتواند 

احیا و به آن هویت و روح مجدد ببخشد تا از حالت 

راه روحی فعلی خارج گردد و از آن به عنوان پیادهبی

 گردشگری نام برد.

 پژوهشپیشینه    - 2

 -این بخش، مطالعات، طرح های علمیدر 

پژوهشی و مقالات علمی که توسط متخصصین شهری  

 گردد:است عنوان میدرباره موضوع پژوهش ارائه شده

در  2023دومپر و همکاران در سال ویدال

معیارهای جین جیکوبز برای  "پژوهشی با عنوان 

سرزندگی شهری: تحلیل جغرافیایی شرایط مورفولوژی  

، به بررسی پنج بعد سرزندگی شهری "اکوادوردر کیتو،  

شامل: تراکم)جمعیت، مسکن و ساختمان(، اختلاط 

کاربری)ترکیب استفاده از ساختمان، تعادل مسکونی و 

غیرمسکونی(، فرصت و  امکان تعامل )اندازه بلوک و 

-های قدیمی)حضور ساختمانعرض خیابان(، ساختمان

قل عمومی( در ونهای قدیمی(، دسترسی)فاصله تا حمل

ای از کیتو در اکوادور، باتوجه به رویکرد جیکوبز  محله

اند و نتایج نشان داد اختلاط کاربری، امکان پرداخته

ها از عوامل اساسی سرزندگی تعامل، تعدد دسترسی

شهری هستند. همچنین برای ایجاد هرچه بیشتر 

-ها، افزایش کیفیت پیادهفروشیسرزندگی، ایجاد خرده

استفاده از مبلمان شهری متناسب، طول کم بلوک روها،  

 شود. ها توصیه میو تعدد ورودی

در پژوهشی با عنوان  2023دوزدوزانی در سال 

های شهری، مطالعه راهعوامل موثر بر سرزندگی پیاده"
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، سه "راه شهریار)سنگفرش( ولیعصر تبریزموردی: پیاده

 -عامل موثر بر سرزندگی شامل: اقتصادی

عی)موقعیت مکانی، میزان نفوذپذیری، دسترسی اجتما

ونقل عمومی، دسترسی به پارکینگ، دسترسی به حمل

محیطی)تنوع جنس زیست -سواره اضطراری(، کالبدی

و رنگ مصالح نما، عمر بنا، فضای مناسب مکث، 

نورپردازی، میزان روشنایی بناها و عناصر شاخص، اندازه 

برای معلولین، فضا، نشیمنگاه مناسب، مناسب سازی 

پوشش گیاهی، آبنما، حفظ و نگهداری، تمیزی و 

 -نظافت، پیوستگی مسیر، خوانایی مسیر(، دسترسی

های فعال تجاری، ها، وجود کاربریمکانی)تنوع کاربری

ها، تنوع ها و کافهها، وجود غذاخوریفروشیوجود خرده

روزی، ایمنی و امنیت اجتماعی، های شبانهفعالیت

رویدادهای فرهنگی و مراسم( را مورد بررسی قرار داده 

 -است و بر اساس نتایج حاصل به ترتیب بعد کالبدی

اجتماعی   -مکانی و اقتصادی  -زیست محیطی، دسترسی

 قرار دارند.

در پژوهشی با  2022جیانگ و همکاران در سال 

های محیط ساخته سرزندگی خیابان و ویژگی"عنوان 

، به "ی بر داده از چهارده شهر چینشده: رویکردی مبتن

تحلیل و بررسی سیستماتیک رابطه بین سرزندگی و 

های ساخته شده در چهارده شهر چین پرداخته محیط

های مورفولوژی، عملکردی و منظر خیابانی در و ویژگی

است. نتایج نشان مقیاس انسانی را مورد بحث قرار داده

ر داشته و پس های عملکردی بیشترین تاثیداد ویژگی

های مورفولوژی و مقیاس انسانی قرار دارد از آن ویژگی

کند، از لحاظ مورفولوژی یک محیط وی بیان می

-ترین تاثیر داشته و ویژگیشده با تراکم بالا قویساخته

های مقیاس انسانی اثرات مثبتی بر سرزندگی خیابان 

رو دارد همچنین پوشش گیاهی قابل مشاهده و پیاده

 های مهم نمای خیابانی هستند.شاخص

در پژوهشی با عنوان  2021یوان و چن در سال 

تجزیه و تحلیل عوامل موثر بر سرزندگی خیابان در "

مناطق مسکونی با تراکم بالا بر اساس داده های چند 

، به ارزیابی عوامل موثر "شانگهای  :مطالعه موردی  ،منبع

تایج نشان داد های عابران پیاده پرداختند و نبر فعالیت

تعداد ورودی و خروجی املاک، وجود معابر مخصوص 

ها و روی، تراکم و تسهیلات بالای خرده فروشیپیاده

های خیابان با سرزندگی بخشهای خدماتی فعالیت

ها، تراکم مراکز و تسهیلات باشد. در میان آنمیمرتبط  

آید، در ها از عوامل بسیار مهم بشمار میخرده فروشی

فروشی بیشتر باشد و وکار خردهع هرچه کسبواق

ها و دسترسی به مقاصد بیشتر باشد احتمال انتخاب

روی نیز بیشتر است، همچنین امکانات بزرگ پیاده

آموزشی و پزشکی، مراکز خرید تک توقفه، تنوع نماها، 

ها بوده و امکانات تجاری بزرگ جذابیت جز جاذبه

فضای عمومی خطی ها کمتری دارند. در واقع خیابان

کنند که فعالیت عابران پیاده ارزشمندی را فراهم می

 هاست. بدنه اصلی سرزندگی در آن

در پژوهشی با  2021فنگ و همکاران درسال 

خصوصیات فضایی سرزندگی شهری و ارتباط با "عنوان

معیارهای مختلف شبکه خیابان از دیدگاه چند 

نی و ، به بررسی معیارهای شبکه خیابا"مقیاسی

های سرزندگی شهری و چگونگی تغییر آن در مقیاس

های جغرافیایی به مطالعه شهر مختلف با استقاده از داده

کنند سرزندگی میپردازند و بیان ووهان چین می

پذیری شهری با چهار مولفه ی تمرکز، دسترسی، زیست

گردد و معیارهای شبکه خیابانی را و تنوع مشخص می

الات و قابلیت اتصال در محدوده(، اتصال)تعداد اتص

-نزدیکی، بینابینی بودن، جداسازی و کارایی عنوان می

دارند که تمرکز، دسترسی و تنوع با کند. آنان بیان می

یابد و بالعکس فاصله از مرکز شهری کاهش می

یابد. افزایش می یبا فاصله از هسته شهر یریپذست یز

های خیابانی به مقیاسهای سرزندگی شهری شبکه

فضایی و اتصال بستگی دارد و عدم کارایی و تفکیک 

 شود.موجب ناهمگونی سرزندگی شهری می

در پژوهشی با   2018پور و همکاران در سال  قربان

های موثر بر تقویت سرزندگی در ارزیابی مولفه"عنوان 
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-راه علممسیرهای پیاده شهری، مطالعه موردی: پیاده

، به بررسی چهار معیار کاربری و "شتالهدی شهر ر

فعالیت )تنوع فعالیت های مردم، میزان استفاده مردم، 

رو و های روبهفعال بودن جداره جلویی ساختمان

کاربری(، کالبدی )نورپردازی و سطح امنیت، اختلاط

مبلمان شهری، خوانایی و تنوع در کالبد(، دسترسی و 

ونقل، وع حملهای متنارتباطات )دسترسی به گزینه

دسترسی به پارکینگ، میزان پیوستگی حرکت، سهولت 

-حرکت در معابر و موقعیت مکانی(، اقلیمی و زیست

محیطی )بهداشت محیطی، میزان پوشش گیاهی و 

اند و به ترتیب شاخص کاربری آسایش اقلیمی( پرداخته

و فعالیت، کالبدی، دسترسی و ارتباط، اقلیمی و زیست 

 اند.ک تا چهار قرارگرفتهمحیطی در رتبه ی

 مبانی نظری - 3

های در این بخش توضیحاتی درخصوص کلیدواژه

 گردد:اصلی این پژوهش ارائه می

 1شهری گردشگری  - 1-3

های تاریخی و نواحی شهری به علت آن که جاذبه

فرهنگی بسیاری دارند، در اغلب موارد مقاصد 

معمولا شوند. در شهرها گردشگری مهمی محسوب می

های های گردشگری متنوع و بزرگی مانند: مکانجاذبه

ها، بناهای یادبود، وجود دارد که تاریخی، موزه

-گردشگران زیادی را به خود جذب می

(. بیکن بر مسیرهای Kaviani, 2018, 26کنند)

ی کند و این مسیر را پیونددهندهگردشگری تاکید می

 -فرهنگی های فرهنگی یک شهر از طریق محورارزش

تاریخی در طول تاریخ، همانند مسیر رژه مراسم جشن 

 ,HeydarianQaramelkiداند)آتنا در یونان می

(. گردشگری شهری نوعی از گردشگری 19 ,1394

های مختلف مند به جاذبهاست که شهروندان علاقه

همانند فرهنگی، تاریخی، مذهبی و طبیعی ضمن 

غت خود را در این گردش مسئولانه، بخشی از اوقات فرا

 ,Yazdan Panah et al., 2019گذرانند)اماکن می

 
1 - Urban Tourism 

(. همانطور که گردشگری شهری مردم، فضا، 75

ها، انتظارات و ها، ارزشگرایی و اختلاط فرهنگمصرف

-انداز هیجانکند، چشمها را دورهم جمع میتجربه

آورد و آنچه باعث انگیزی را نیز برای اکتشاف فراهم می

شود، برانگیختن جذابیت شهرها برای گردشگران می

ها به یادگیری در مورد تاریخ، هنر، میراث علاقه آن

فرهنگی و شیوه زندگی ساکنان است. هنگامی که 

-ها اتفاق میگردشگری در شهر، همچون دیگر محیط

-افتد به نوبه خود باعث مشخص شدن روابط و برهم

های چندگانه های بین گردشگری، شهری و نهادکنش

شود. گردشگری علاوه بر فواید اقتصادی مانند کسب می

درآمد و ایجاد اشتغال، به عنوان راهی برای ایجاد، 

حمایت و پشتیبانی از امکانات رفاهی و خدمات شهری 

ها، و تامین منابع مالی جهت حفظ آثار تاریخی، جاذبه

-ها نیز شناخته میبهبود و ارتقا زیرساخت

(. برای نمونه از Ghazizadeh, 2019, 20شود)

توان به احیای هنرها و اثرات مثبت گردشگری می

صنایع دستی، حفاظت و نگهداری بهتر آثار تاریخی و 

فرهنگی، افزایش یافتن صادرات پنهان، افزایش درآمد و 

بهبود کیفیت زندگی جامعه میزبان و غیره اشاره نمود 

الت، تخریب آثار از اثرات منفی آن نیز عدم برابری و عد

سازی و از فرهنگی و نابودی هنر و صنایع بومی، تجاری

دست رفتن اصالت هنرهای سنتی و صنایع دستی، 

های محلی )مانند تولید انبوه و تغییر ورسوم، مراسمآداب

در شیوه سنتی صنایع دستی( و غیره نام 

 ,Ghazizadeh, 2019, 31-32, Kavianiبرد)

2018, 29-30 & Abbasi, 2019, 42-43) 

 2راه گردشگریپیاده  - 2-3

های گردشگری، به عنوان مکانی برای راهپیاده

های تفریحی رایج و پرطرفدار، امکان ارتباط فعالیت

متقابل شهر را برای بازدیدکنندگان مناطق شهری 

-ترین فعالیتروی یکی از متداولآورد. پیادهمیفراهم 

-هایی است که گردشگران هنگام مسافرت انجام می

2 - Tourist Walk Way 
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(. محور پیاده Ram & Hall, 2018, 281دهند)

انسان در گردشگری، محوری است که منطبق با حرکت  

های جذب گردشگر ها و پتانسیلبافتی که دارای جاذبه

گردد. این محور ضمن معرفی بافت باشد طراحی میمی

تواند راهی باشد که حیات را در و عناصر با ارزش آن می

دهد درون بافت جاری سازد. تجربیات جهانی نشان می

طراحی مسیرهای پیاده با هدف تامین نیازهای 

ر جهت معرفی بافت به گردشگران از گردشگری و د

های تواند به عنوان اولین گامجمله اقداماتی است که می

سازی بناهای تاریخی و بافت ارزشمند حفاظت و باززنده

(. با Hosseini, 2018, 38شهری به کار گرفته شود)

توان مدت ایجاد مسیرهای پیاده گردشگری و تجاری می

زایش داد و زندگی را به حضور مردم را در این نقاط اف

(. Pakzad, 2012, 125ها بازگرداند)این محدوده

توانند هم باعث حفظ مسیرهای پیاده گردشگری می

بافت و آثار ارزشمند گذشته شوند و هم با طراحی برای 

های گذشته را احیا کند و در کنار آن انسان، ارزش

طرف بسیاری از مشکلات دیگر و کمبودهای امروز را بر  

نمای و محیطی برای گردشگران به وجود آورد. این 

های منحصر به فرد ها و ارزشمسیر باید دارای جذابیت

بوده طوری مسیریابی شود که فرد پیاده را خسته نکند؛ 

 ,Tafazoliبه عبارتی نه زیاد طولانی باشد و نه کوتاه)

2019, 21.) 

های تاثیرگذار بر و مولفه 1راهپیاده -3-3

 یات فضایی آنکیف

های پیاده قسمتی از فضاهای شهری محدوده

خاطر دارا بودن برخی دلایل ویژه عمدتا بههستند که به

-های خاص در تمام یا بخشی از ساعات شبانهپتانسیل

روز کاملا بر روی حرکت سواره بسته شده و به طور 

 ,Cowanیابند)کامل به حرکت عابران اختصاص می

ها نه صرفا راهاصل فلسفه وجودی پیاده. (285 ,2008

عملکرد فیزیکی و ارتباطی، تثبیت و تقویت برخی 

ها و مسائل اقتصادی بلکه گسترش ارتباطات و کاربری

 
1 - Walkable Way 

فرهنگی و ایجاد مقیاس انسانی در  -تعاملات اجتماعی

باشد. این مناطق یا از همان ابتدا عرصه عمومی شهر می

هایی هستند یا خیابان برای تردد عابرین ساخته شده و

-راه تبدیل میکه تغییر کاربری داده و به پیاده

(. KhademFasqandis et al., 2021, 487شوند)

ها به عنوان معابری با نقش اجتماعی بالا و راهپیاده

محدودسازی حرکت سواره بوده و درواقع راهی برای 

گیری معابر عمومی به ویژه فضاهای شهری بازپس

های فرهنگی، تاریخی، تجاری و ارای جاذبهارزشمند د

 & Pezeshkiتفریحی برای عابرین هستند)

Alijani, 2019, 40, Ghanbaran & Sadeghi, 

های تاریخی، استقبال  (.  هرچند که جاذبه63 ,2023

های دنبال دارد اما در درجه اول جاذبهمردم شهر را به

 -گیست که بر میزان رونق فرهنفرهنگی و اقتصادی

افزاید و در نهایت ماندگاری اجتماعی و اقتصادی می

 ,.Sadeghi et alنماید)راه را تضمین میپیاده

(. به زعم پاکزاد سرزندگی، انعطاف و ایمنی 25 ,2016

-راهسه ویژگی اصلی و اساسی پیاده

(. Ghourbanpour et al., 2018, 109هاست)

به عنوان موثرترین عامل در تعاملات اجتماعی  راهپیاده

 -1و حضور در فضای شهری دارای سه مولفه اصلی: 

های ها و کاربریفعالیت -3معبر پیاده و  -2عابرپیاده، 

 ,Shirazbakht & Goudarziپیرامونی می باشد)

های تشکیل دهنده ی (. علاوه بر شاخص3 ,2019

-های فضایی پیادههای موثر بر کیفیتراه، شاخصپیاده

های موثر شامل ها نیز مهم هستند. از جمله شاخصراه

خوانایی، ایمنی و امنیت، نفوذپذیری، تعاملات اجتماعی 

 باشد.و سرزندگی می

 سرزندگی فضاهای شهری  - 3-4

نامه دهخدا حالت و اصطلاح سرزندگی در لغت

چگونگی سرزنده و با نشاط بودن معنا شده است. برخی 

دانند میLiveliness و   Vitality سرزندگی را معادل

و افرادی چون گلکار، پاکزاد، بهزادفر و غیره آن را معادل 
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Livability (Liveability) اند. در واژگان  دانسته

ه دفارسی معادلات زیادی برای مفهوم سرزندگی استفا

شود مانند شادی، شادابی، نشاط، حس حیات و می

دترین معادلات واژه سرزندگی هستند، رضایت از پرکاربر

-ای است که میلذا سرزندگی کلید واژه ای میان رشته

های مختلف داشته تواند تعاریف متفاوت در زمینه

(. Hedayat Nejadkashi et al., 2018, 81باشد)

نامه شهرسازی، سرزندگی را در لغت1 رابرت کوان

گی مناسب برای زندگی و فراهم آورنده کیفیت زند

کند، این اصطلاح به عنوان یکی از مطلوب تعریف می

 Jin)های مهم سازنده فضاهای شهری استکیفیت

et.al, 2017, 99)  سرزندگی به معنای داشتن انرژی .

روحی و جسمی تعریف شده است که افراد احساس شور 

کنند. و شوق، سلامتی و انرژی در وجود خود می

یی، پایداری، سرزندگی در مفهوم کلی به خودکفا

پذیری، ظرفیت برای تغییر، سازگاری، انعطاف

-خودسازی، مسئولیت و امنیت مربوط می

(. مفهوم Pourahmad et al., 2016, 179شود)

تر دلالت تر و جذابتر، مطلوبسرزندگی بر فضایی امن

های بیشتری برای دارد که قابلیت عرضه ی گزینه

کند. مبادلات فرهنگی ارائه میهای اجتماعی و فعالیت

سازی آمیز فرایند مکانی موفقیتفضای سرزنده نتیجه

یعنی برآیند سرزندگی اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی 

برای مردم است؛ سرزندگی شهری حاصل تعامل بین 

 ,Sarvar & Asghariشهر و شهروندان است)

2021, 42 .) 

 ینسرزندگ ل:ن، سرزندگی شام2000 2دریناز نظر لان

 -اقتصادی، سرزندگی اجتماعی، سرزندگی محیطی

 Hedayatباشد)کالبدی و سرزندگی فرهنگی می

Nejadkafi et al., 2019, 82, and Pezeshki 

& Alijani, 2020, 45.) 

-های مهمی که منجر به سرزندگی پیادهز کیفیتا

نفوذپذیری این فضاهاست. یکی شوند تنوع و ها میراه

های رسیدن به تنوع در طول مسیر باتوجه به از سیاست

 این که مسیر پیاده مختص حرکت آهسته عابر پیاده

های شهری هستند که شود، نمادها و نشانهطراحی می

یا برگرفته از کالبد موجود و یا براساس شرایط موجود  

خوانایی مسیر گردند که به  های بافت تعریف میو ارزش

افزاید. نفوذپذیری نیز کیفیتی است که در ایجاد می

باشد، یکی سرزندگی مسیر پیاده شهری بسیار موثر می

های رسیدن به این امر ایجاد امکان رابطه از سیاست

متقابل بصری بین مسیر و بدنه است. محور پیاده باید 

 هاتا حد امکان بدون اختلاف سطح و مانع، کلیه فعالیت

های متنوعی را که در مقطع خیابان یعنی و کاربری

هم ترین مکان که در خط دید وجود دارند را بهنزدیک

متصل کند و با ایجاد تمایزات بصری، وحدت و 

 ,Pourmokhtarپیوستگی مسیر را القا نماید)

(. با این تفاسیر باید عموم مردم به عنوان 94 ,2013

-داور نهایی برای ارزیابی فضای شهری در نظر گرفته 

شوند و بنابراین، غیرممکن است که کیفیت و سرزندگی 

گیری از درک فضاهای شهری مثل خیابان بدون بهره

 .کاربران در آن فضای شهری ارزیابی شود
 

 راها . متغیرهای موثر در سرزندگی پیاده1جدول 

 مستند  متغیرها  بعد

اقتصادی/  

 اجتماعی 

 (Tibbalds, 2001) ,(Paumier, 2007) ,(Shafto, 2008) موقعیت مکانی 

 (Jacobs,1961) ,(Montgomery, 1995) ,(Pakzad, 2006) میزان نفوذپذیری مکان 

 ,Tyler) ,(Oruc & Giritlioglu, 2008) ,(Chapman, 2009) دسترسی به پارکینگ 

1998), 

 
1 - Robert Cowan 2 - Charles Landry 
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 & Oruc) ,(Forsyth et al, 2008) ,(Shafto, 2008) ونقل عمومی دسترسی به حمل

Giritlioglu, 2008) 

 کالبدی 

 (Lynch, 1981) ,(Oruc & Giritlioglu, 2008) نماها تنوع جنس و رنگ مصالح  

 (Jacobs, 1961) ,(Oruc & Giritlioglu, 2008) عمر متفاوت ابنیه

 (Jacobs & Appleyard, 1987) فضای مناسب برای مکث 

 میزان روشنایی و نورپردازی 
(Forsyth et al, 2008), (Shafto, 2008), (Mackett et al, 

2008), (Portella, 2007) (Pakzad, 2006), (Carmona, 

2003), (Jacobs & Appleyard, 1987), (Jacobs, 1961) 

 (Carmona, 2003) ,(Paumir, 2007) نشیمنگاه مناسب 

 (Cullen, 1961) ,(Lynch, 1981) ,(Montgomery, 1995) پیوستگی مسیر 

 (Lynch, 1981) ,(Pakzad, 2006) خوانایی مسیر 

دسترسی/  

 مکانی

 ها تنوع کاربری
(Oruc & Giritlioglu, 2008), (Pakzad, 2006), (Tyler, 

1998), (Jacobs & Appleyard, 1987), (Gehl, 1971), 

(Jacobs, 1961) 

 (Gehl, 1971) ,(Lynch, 1981) ,(Paumir, 2007) های فعال تجاری وجود کاربر

-فروشیها و خردهغذافروشیوجود  

 ها
(Oruc and Giritlioglu, 2008), (Paumir, 2007), 

(Carmona, 2003),  

 ,(Oruc and Giritlioglu, 2008) ,(Chapman, 2009) فعالیت شبانه 

(Pakzad, 2006), (Landry, 2000), (Montgomery, 1995) 

 ,Landry) ,(Carmona, 2003) ,(Oruc & Giritlioglu, 2008) ایمنی و امنیت اجتماعی 

2000), (Jacobs, 1961) 

-زیست

 محیطی

 ,Forsyth et al) ,(Shaftoe,2008) ,(Mackett et al, 2008) آبنما 

2008), (Portella, 2007)  

 ,Forsyth et al) ,(Shaftoe,2008) ,(Mackett et al, 2008) تمیزی و نظافت 

2008), (Portella, 2007) 

 پوشش گیاهی
(Mackett et al, 2008), (Shaftoe, 2008), (Forsyth et al, 

2008), (Portella, 2007), (Carmona, 2003), (Salzano, 

1997) 

 ، با تغییرات و گردآوری نگارنده Dozdozani, 2023, 193-194منابع:  

 

های ارزیابی سرزندگی یا همان برای تعیین سنجه

عوامل تاثیرگذار بر سرزندگی، از بین تعاریف یادشده و 

 :فراوانی هریک از معیارها، نمودار زیر شامل

 

معیارهای کاربری و فعالیت، کالبدی، دسترسی و 

-محیطی عنوان میارتباطات، اقلیمی و زیست

 (:1شود)نمودار شماره 
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 های سرزندگی . معیارها و شاخص1نمودار 

 
 راه گردشگری سرزنده پیاده - 3-5

با توجه به تمامی موارد گفته شده در ادامه از روش 

بندی و ادغام بهتر کلیه دکتر گلکار برای بیان، دسته

شود. در این روش گلکار مراحل ها، استفاده میشاخص

تکامل کیفیت طراحی شهری را به پنج دوره تقسیم 

نموده و ابعاد آن را شامل: مولفه زیبایی شناسی عینی، 

مولفه عملکردی، مولفه زیبایی شناسی ذهنی و مولفه 

 نماید.محیطی معرفی میزیست

کننده از گردشگران شهری به عنوان استفاده

دهی و تمرکز بر بخشی از فضای شهری یا وزن فضای

توانند به عنوان عاملی مهم قابل توجه و شهری می

بررسی باشند. هر میزان که استفاده گردشگران از این 

 های شهری فضا و امکانات، خدمات، تسهیلات و جاذبه

 باشد، فضا و ساختار فضایی شهری به سمت گردشگری 

 

 

 

 

 

 

 بیشتر تمایل دارد، به عبارتی ساختار فضایی شهر استوار 

(. Asadi, 2018, 48بر ساختار گردشگری است)

گرایی همانطور که گردشگری شهری مردم، فضا، مصرف

ها را ها، انتظارات و تجربهها، ارزشو اختلاط فرهنگ

 انگیزی را نیزانداز هیجانکند، چشمدورهم جمع می

 -شهرجذابیت  آورد و آنچه باعث  میبرای اکتشاف فراهم  

ها به شود، برانگیختن علاقه آنبرای گردشگران می ها

یادگیری در مورد تاریخ، هنر، میراث فرهنگی و شیوه 

زندگی ساکنان است. عناصر یک شهر به عنوان مفهوم 

گردشگری شهری برای کسب تجربه و توسعه 

راه پیادهگردشگران ضروری است؛ لذا با احداث 

توان به سرزندگی کالبدی، اجتمای، گردشگری می

اقتصادی و فرهنگی دست یافت. چارچوب مفهومی 

 (:2باشد)نمودار شماره پژوهش بدین صورت می
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 پژوهش   ی. چارچوب مفهوم2نمودار 

 

تحقیق و معرفی محدوده مورد   روش - 4

 مطالعه

 روش پژوهش  - 4-1

پژوهش حاضر براساس هدف کاربردی، به لحاظ 

تحلیلی، براساس روش کمی از  -ماهیت از نوع توصیفی

نوع پیمایشی و به لحاظ مکانی براساس تحقیقات 

نفر   31کتابخانه ای و میدانی است. جامعه آماری شامل  

ریزی شهری، شهری، برنامهاز متخصصین طراحی

اند. معماری و غیره است که به طور تصادفی انتخاب شده

ابزار گردآوری اطلاعات در این پژوهش به صورت مطالعه 

ای و مطالعات منابع، اسناد فرادست، اسناد کتابخانه

باشد. در این تحقیق از ابزار پرسشنامه محقق میدانی می

راه های پیادهیتساخته)شامل سوالات مربوط به کیف

-گردشگری سرزنده در غالب چهار بعد کالبدی، زیبایی

محیطی( شناسی ذهنی و زیستشناسی عینی، زیبایی

ها براساس طیف لیکرت تهیه استفاده گشته و پرسشنامه

 است. شده

 

 
1 - Kolmogorov-Smirnov Test 
2 - Shapiro-Wilk Test 
3 - One Sample T-Test 

افزار سپس برای تحلیل استنباطی اطلاعات در نرم

Spss  یص مورد ارزیابی قرارگرفت. همچنین برای تشخ

 -کولموگروفهای نرمال بودن اطلاعات از آزمون

استفاده گشت و  2ویلک -و آزمون شاپیرو 1اسمیرنوف

های پارامتریک ها از آزمونبعد از اثبات نرمال بودن داده

T آزمون 4و آزمون همبستگی پیرسون  3ای تک نمونه ،

، استفاده شد. روایی پرسشنامه به روش 5رگرسیون 

پرسشنامه  6انجام گرفته و ضریب آلفای کرونباخصوری 

بوده که از پایایی مناسبی برخودار است.   0.825برابر با 

در این پژوهش متغیر وابسته سرزندگی بوده و متغیر 

)نفوذپذیری، امنیت، تنوع، زیرشاخص  13مستقل شامل  

های رفتاری، تناسبات بصری، ایمنی، آسایش و قرارگاه

تعلق، برندسازی، آسایش هویت و حسراحتی، خوانایی،  

ها و باشد. شاخصاقلیمی، پاکیزگی و انرژی کارایی( می

( مشاهده 2های پژوهش در )جدول شماره زیرشاخص

 گردد:می

 

 

4 - Pearson correlation 
5 - Regression Testing 
6 - Cronbach alpha 
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 های پژوهش ها و زیرشاخص شاخص.  2جدول 

 هاسنجه ها زیرشاخص هاشاخص

 عملکردی 

 نفوذپذیری )دسترسی و بصری(  ها نفوذپذیری/ دسترسی

 امنیت 

 نورپردازی 

 نظارت اجتماعی)کیوسک پلیس، چشمان ناظر( 

 های شبانه )آژانس، داروخانه( کاربری

 تنوع/ گوناگونی 
 تنوع کاربری و فعالیت 

 شمولی )فضایی چندکاربره( همه

 جمعی)پاتوق، نقاط مکث و توقف( فضاهای   های رفتاری قرارگاه

زیبایی  

شناسی  

 عینی/کالبدی

 تناسبات بصری/ دید و منظر 

 زیبایی و یکپارچگی نماها 

 ها مرمت جداره

 تزئینات کف و بدنه )تنوع کفسازی، نورپردازی ابنیه و غیره( 

 ایمنی
 سلسله مراتب دسترسی 

 سازی انواع آرام 

 آسایش و راحتی 
 متناسب با فضا مبلمان شهری  

 های بهداشتی(تجهیزات شهری )سرویس

زیبایی  

 شناسی ذهنی 

 خوانایی 
 های اطلاع رسانی نصب تابلو

 های شاخص نشانه

 هویت و حس تعلق 

 هویت تاریخی و طراحی بدنه 

 انگیز ی عناصر ماندگار و نقش جاذبه 

 های اختیاری و اجتماعی فعالیت

 برندسازی 
 رویدادها )فرهنگی، اجتماعی و غیره( برگزاری انواع  

 تبلیغات شهری )دیجیتال، بورشور، کاتولوگ( 

 محیطی زیست

 آسایش اقلیمی

 پوشش گیاهی بومی 

 انداز( وهوایی عابران )عناصر سایهحفاظت آب

 دیوار سبز، بام سبز 

 پاکیزگی 

 ها )کیوسک دریافت، سطل زباله هوشمند( بازیافت زباله

 سازی جاذب آب( فاضلاب )کفآوری  شبکه جمع 

 نظافت و تمیزی 

 انرژی کارایی 
 ایستگاه و خطوط دوچرخه 

 های خورشیدی، درخت مایع( های تجدیدپذیر )چراغانرژی

 گردآوری: نگارنده 

 

 
زار  معرفی محدوده مطالعه )خیابان لاله  - 4-2
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 جنوبی( 

در قلب تهران و منطبق بر مرکز  12منطقه 

 هکتار   1600تاریخی شهر قرار گرفته و با وسعتی حدود  
از شمال به خیابان انقلاب  ،1)نقشه شماره باشدمی

  اسلامی، از سمت جنوب به خیابان شوش، از سمت شرق 

 شهریور و از سمت غرب به حافظ و 17به خیابان 
این منطقه سه چهارم  .(شوداسلامی ختم می وحدت

تهران ناصری را پوشش داده و از شمال با مناطق شش 

و هفت، از شرق با مناطق سیزده و چهارده، از جنوب با 

مناطق پانزده و شانزده و از غرب با منطقه شانزده 

درصد محدوده  43همجوار است. همچنین بیش از 

های شاخص و ارزشمند تشکیل منطقه ازگستره و پهنه

 ت.شده اس

 1 هیو ناح 12تهران، منطقه   یی. از چپ به راست جانما1نقشه 

 

زار جنوبی از شمال امروزه محدوده جغرافیایی لاله

-به خیابان جمهوری اسلامی، از شرق به خیابان سعدی

 داننننی و مینخمینامنننخیابان امجنوبی، از جنوب به  
  

-خمینی و از غرب به خیابان فردوسی محدود میامام

 (.2شماره  نقشهگردد)

 

 زار جنوبی زار و در آخر خیابان لاله ، محدوده لاله12. از چپ به راست جانمایی محله فردوسی در منطقه 2نقشه 

 

زار از فضاهای ساخته شده در زمان فتحعلی باغ لاله      

ترین باغ سلطنتی به شهر تهران، شاه قاجار و نزدیک

بیرون از حصار طهماسبی، محل تفرج شاه قاجار و اعیان 

 1190و بزرگان بود این باغ برون شهری قبل از سال 

زار، باغ شته است؛ باغ لالهشمسی وجود داهجری

روید، ها خودرو در آن میست که لالهمصفایی

تفرجگاهی سلطنتی و نیز اقامتگاه موقت مهمانان دربار 

شمسی به هجری 1252است. ناصرالدین شاه در سال 

لیزه در پاریس فرنگ رفته و با دیدن خیابان شانزه

بدین   ای در پایتخت گرفت؛لیزههتصمیم به تشکیل شانز

شود. زار احداث میزار در باغ لالهصورت خیابان لاله

اواخر دوران قاجار این خیابان به آسانی تبدیل به 

در سال  هایی مانند گراندهتلمرکزی برای ایجاد هتل

ها، عناصری نظیر دنبال همین ارتباطشد. به 1292
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ها، مراکز ها، چاپخانهها، عکاسیخانهها، خیاطکافه

فراغت و تفریحات شبانه در این فرهنگی گذران اوقات

های ها، سالنفروشیوجود آمد. همچنین کتابمحور به

سینما، تئاتر و غیره از جمله کاربری های فرهنگی هنری 

محدوده بود. با شروع حکومت پهلوی اول و تغییرات 

گسترده در در ساختار شهر و ورود پدیده خیابان، 

معماری و شهرسازی ایران رخ داد.   تحولی مهم در روند

در دوران پهلوی اول و اواسط پهلوی دوم نیز این خیابان 

 1340در اوج شکوه و سرزندگی خود بود؛ اما در دهه 

های فرهنگی و تفریحی خیابان شمسی به مرور از ارزش

زار کاسته شد. طبقه مرفه به سمت شمال شهر لاله

 دنبال آن راه هدایت شد و واحدهای لوکس تجاری به

 و  شدند؛ همراه با تجمع فروشندگان لوازم صوتی

زار و تغییر تصویری، برقی و الکتریکی از جنوب لاله

های بیشتر واحدهای صنفی، این راسته به کاربری

های لوازم برقی و در ادامه آن کوچه برلن و مهران مغازه

به مرکز تولید البسه تریکو و کشبافت تبدیل گشت و 

زار به نوعی زار تغییر کرد. لالهساختاری خیابان لالهنظام  

سازی و مدرنیته ایرانی تصویر تاریخی فراز و فرود مدرن

 از عصر ناصری تا پایان روزگار پهلوی دوم را نشان می

زاده، ، نقی9و  6، 1399دهد)پورزرگر و همکاران، 

(.  از بناها 9و  6، 1387، حبیبی و اهری، 113، 1390

توان به موارد  زار میهای تاریخی مهم خیابان لالهو مکان

(، امروزه بسیاری از این 3زیر اشاره نمود)جدول شماره 

و یا تغییر کاربری و فعالیت  ابنیه به مرور از بین رفته

 اند.داده

 
زار بناهای قدیمی و تاریخی محور لاله . 3جدول 

 و گردآوری نگارنده   49  ،1394، مرادی،  118  ،1390زاده،  منابع: نقی

 

 هایافته  - 5        

باتوجه به هدف و مسئله پژوهش متغیرها از طریق        

نفر  31پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت؛ از 

مرد معادل  15و  %51.6زن معادل  16پاسخدهنده، 

  %48نفر معادل    15باشند. از نظر تحصیلات  می   48.3%

 یعنی بیشتر افراد پاسخدهنده تحصیلات دکتری و بالاتر 

افراد مدرک   %35.4نفر معادل  11د از آن داشتند و بع

نفر  14اند. از نظر تجربه کاری نیز فوق لیسانس داشته

سال کاری بودند؛ پس  5-1دارای تجربه  %45.1معادل 

 %19.3نفر معادل     6از آن در رتبه دوم به طور مشترک  

نفر دیگر با همان  6سال کاری و  15-10دارای تجربه 

سال به بالا بوده اند. نتایج   20  درصد دارای تجربه کاری

سطح معناداری کمتر از  در T-Test حاصل از آزمون 

دهنده اهمیت نقش سرزندگی در طراحی نشان 0.05

 سایر  تئاترها  سینماها  هتل، کافه و کاباره 

 فروشگاه پیرایش  تئاتر پارس  سینما ونوس )سارا(  گراند هتل 

 فروشگاه جنرال مد  تئاتر دهقان سینما رکس )لاله(  کاباره مولن روژ 

 السلطان یا اتحادیهخانه امین تئاتر نصر  سینما ایران )البرز(  کافه افق طلایی

 ی التجار بوشهر   نیخانه مع تئاتر کشور سینما خورشید نو  زارکافه لاله

 زار مسجد لاله خان تماشاخانه گبومر و روسی سینما مایاک )مرجان(  -

 السلطنه مسجد امین پور( تماشاخانه گیتی )صادق سینما تابان  -

 پاساژ بهار  تماشاخانه تفکری)سینما اطلس(  سینما فاروس  -

 پاساژ پارس  - سینما شهرزاد  -

 - - سینما مترو )سحر(  -

 - - سینما رویال )نادر(  -
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 دستق نتایج بهببر ط. باشدهای گردشگری میراهپیاده

کار گرفته در های بهآمده سطح معناداری همه شاخص

 باشد. سطح معناداری می  3تحقیق بالاتر از حد متوسط  

 

 دهنده ی این است که همهنشان Tدر آزمون آماری 

ها معنادار بوده و و اهمیت بالایی در طراحی شاخص

.(4راه دارند)جدول شماره پیاده

یگردشگر  راهاده یپ یدر طراح یشاخص های سرزندگ تی. اهم4جدول 

 شاخص

 3زمون=  استاندارد آ 

 درجه آزادی  Tآماره 
ان  زمی

 معناداری 
 میانگین 

ز  اختلاف ا

 میانگین 

 1.31667 4.3167 0.000 29 26.49 عملکردی 

 1.27619 4.2762 0.000 29 18.10 شناسی عینی/ کالبدی زیبایی

 1.30476 4.3048 0.000 29 14.66 شناسی ذهنی زیبایی

 1.16667 4.1667 0.000 29 13.42 ی طیمحستیز

 1.26444 4.2644 0.000 29 23.44 مجموع

 های پرسشنامه منبع: تحلیل یافته

 

با توجه به اهمیت سرزندگی در طراحی،       

های طراحی و همبستگی و ارتباط میان شاخص

سرزندگی از طریق آزمون پیرسون مورد سنجش واقع 

شد. بر اساس نتایج حاصل از همبستگی پیرسون، همه 

 های طراحی با سرزندگی رابطه مستقیم دارند.شاخص

  ینکردی، زیبایی شناسنای عملنهصنق نتایج شاخنطب

محیطی رابطه زیبایی شناسی ذهنی و زیست عینی،

-زیست ارتباط بین شاخصمعناداری دارند. بیشترین 

و کمترین رابطه  0.840محیطی و سرزندگی با مقدار 

-می  0.345بین شاخص عملکردی و سرزندگی با مقدار  

 (.5اشد)جدول شماره ب

 
 ن . نتایج حاصل از آزمون همبستگی پیرسو5جدول 

 عملکردی  شاخص 
زیبایی شناسی  

 عینی/ کالبدی 

زیبایی شناسی  

 ذهنی
 سرزندگی محیطی زیست

 عملکردی 

 0.062 0.264 0.641 0.457 * معناداری 

ضریب  

 همبستگی
1 0.141 0.089- 0.211 0.345 

زیبایی 

شناسی  

عینی/  

 کالبدی 

 0.000 0.005 0.000 * 0.457 معناداری 

ضریب  

 همبستگی
0.141 1 0.667 0.459 0.809 

 0.000 0.002 * 0.000 0.641 معناداری 
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زیبایی 

 شناسی ذهنی

ضریب  

 همبستگی
0.089- 0.667 1 0.541 0.799 

-زیست

 محیطی

 0.000 * 0.002 0.005 0.264 معناداری 

ضریب  

 همبستگی
0.211 0.495 0.514 1 0.840 

 سرزندگی

 * 0.000 0.000 0.000 0.062 معناداری 

ضریب  

 همبستگی
0.345 0.809 0.799 0.840 1 

 های پرسشنامه منبع: تحلیل یافته

های در پژوهش حاضر سعی شده تا اثر هریک از شاخص

تحقیق در افزایش سرزندگی مورد بررسی واقع شود، از 

همین رو از روش رگرسیون چندگانه استفاده شده است. 

ین اساس)جدول شماره ( ضریب همبستگی بین بر هم

ی باشد که نشان دهندهمی 1متغیر مستقل و وابسته 

همبستگی بالا و قوی بین دو متغیر است. ضریب تعیین 

ی این است که باشد و نشان دهندهمی 1نیز برابر با 

متغیر مستقل توانسته است میزان بالایی از واریانس 

. ضریب تعدیل شده هم متغییر وابسته را تبیین کند

ی این است که  همه ی بوده و نشان دهنده 1برابر با 

 ل و نه به چهار متغیر مستقنرزندگی وابستنغییرات سنت

 

باشد. بر اساس شاخص استفاده شده در پژوهش می

های متغیر مستقل بر  نتایج به دست آمده همه شاخص

ابسته اثرگذار هستند. با توجه به موارد گفته  متغیر و

بیشتر باشد اثر متغیر  BETAشده هرچه مقدار 

مستقل بر متغیر وابسته بیشتر است. بنابراین شاخص 

بیشترین اثرگذاری را  0.430محیطی با مقدار زیست

شناسی داشته و بعد از آن به ترتیب شاخص زیبایی

شناسی عینی با زیباییو شاخص    0.385ذهنی با مقدار  

بیشترین اثرگذاری را دارند، همچنین  0.305مقدار 

کمترین میزان  0.246شاخص عملکردی با مقدار 

(6اثرگذاری را دارد)جدول شماره 

 . نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیره و اثرگذاری متغیر مستقل بر متغیر وابسته 6جدول 

 سطح معناداری  B BETA مدل

 0.000 0.246 0.267 عملکردی 

 0.000 0.305 0.233 زیبایی شناسی عینی/ کالبدی 

 0.000 0.385 0.233 زیبایی شناسی ذهنی 

 0.000 0.430 0.267 ی طیمحستیز

 متغیر وابسته: سرزندگی 

 1.00 ( Rچندگانه ) ضریب همبستگی

 1.00 (2R) ضریب تعیین 

 1.00 ضریب تعیین تعدیل شده 
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ههای پرسشناممنبع: تحلیل یافته

 باشد:شاخص  بدین گونه می 4میدانی و غیره در حال با توجه به نتایج پرسشنامه، مطالعات، بازدید 
 

. سوات 7جدول 

 گردآوری: نگارنده 

 

 گیری گزینه پیشنهادی طراحی و نتیجه-6       

نشان دهنده ی اهمیت نقش   T-Testنتایج آزمون          

همه راه در افزایش سرزندگی و معنادار بودن طراحی پیاده 

بیشترین ارتباط بین  هاست، در آزمون پیرسون شاخص 

و   0.840محیطی و سرزندگی با مقدار زیست شاخص

کمترین رابطه بین شاخص عملکردی و سرزندگی با مقدار  

-باشد، در آزمون رگرسیون نیز شاخص زیستمی 0.345

بیشترین اثرگذاری را داشته و بعد  0.430حیطی با مقدار م

  0.385شناسی ذهنی با مقدار  ب شاخص زیباییاز آن به ترتی

بیشترین   0.305شناسی عینی با مقدار و شاخص زیبایی

اثرگذاری را دارند، همچنین شاخص عملکردی با مقدار  

 کن باتوجه به  ن ذاری را دارد؛ لینزان اثرگ نکمترین می  0.246

 ت نها درجهها و اهمیت شاخص وات، نتایج آزمون نجدول س 

 

 

زار جنوبی ارائه شده  دو آلترناتیو برای لالهحل معضلات، 

 است.  

( ، پیشنهادات ذیل ارائه شده  1)شکل شماره  1در آلترناتیو 

زار، انتقال بخش  راه در نظرگرفتن محور لالهاست؛ پیاده

زار شمالی،  اعظمی از کاربری لوازم الکتریکی به خیابان لاله

عنوان  تخصیص قسمتی از ساختمان روزنامه کیهان به 

فرهنگسرا، بن بست در نظرگرفتن خیابان های ورودی و  

زار با امکان ورود و خروج عابرین، در  خروجی به خیابان لاله

نظر گرفتن ورودی جنوبی از تقاطع خیابان امام خمینی با  

زار جنوبی با آرامسازی ترافیک و تلفیق پیاده و سواره، در  لاله

های فرسوده  ر پلاکنظر گرفتن پارکینگ موتور و ماشین د

 د. موجو
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1 . آلترناتیو 1شکل 

 

(، پیشنهادات ذیل ارائه 2)شکل شماره  2آلترناتیو در 

های لوازم شده است؛ تلفیق و کاهش تعداد کاربری

ها)کافه رستوران، فعالیتها و الکتریکی با سایر کاربری

راه در نظرگرفتن کافه کتاب، سینماها و غیره(، پیاده

زار، احیای سینماهای موجود در طول محور)به  لاله

ها و سایه عنوان پاتوق فرهنگی و تفریحی(، ایجاد رواق 

ها به عنوان مبلمان رفاهی و ایجاد تباین در انداز

راه از دهها، در نظرگرفتن ورودی جنوبی پیاسکانس

زار جنوبی)همراه با تقاطع خیابان اکباتان با لاله

کفسازی، آرامسازی و کاهش عرض سواره(، گسترش  

عرض پیاده در مقابل اماکن مهم)تاریخی، فرهنگی و 

تجاری(، در نظرگرفتن پارکینگ موتور و ماشین در 

 ای نهوپ در خیاباننجاد لنی فرسوده، اینقطعات تجمیع

 

راه برای دسترسی آسان سواره، جانمایی منتهی به پیاده

پارکینگ به منظور پارک اتومبیل گردشگران و بارانداز 

های ایجاد شده، ایجاد ها در مجاورت لوپسهل ماشین 

گشایش فضایی در طول محور در جهت آسایش و مکث 

، جانمایی های تفکیک زبالهگردشگران، تعبیه سطل

و سرزندگی، حوض و آبنماها در جهت تلطیف هوا 

های عمومی، درنظرگرفتن بام سبز در بالای ساختمان

 احیای گراندهتل و استفاده از آن به عنوان اقامتگاه

های شفاف به ها و ویترینسنتی، درنظرگرفتن جداره

منظور حفظ دید از بیرون به درون و برعکس، 

راه، انداز در دو طرف پیادهقرارگرفتن درختان سایه

 بازسازی پاساژ پارس.
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 2. آلترناتیو 2شکل 

2

توان بدین از نقاط اشتراک دو آلترناتیو نیز می

ها، ها و کاربریموارد اشاره نمود: تزریق انواع فعالیت

شمول، درنظرگرفتن کفسازی متفاوت و همه 

ها و تماشای ی بازطراحی جدارهدرنظرگرفتن محدوده

 راه، درنظرگرفتن محدودهها در هر دو طرف پیادهویترین

پیاده در وسط با جانمایی مبلمان شهری و استقرار 

راه درنظرگرفتن ها، پیادهدستفروشان و سرریز کاربری

زار جنوبی، احیای هویت فرهنگی با احیای کل لاله

های احیا و تعریف رویدادهای فرهنگی در خانه  سینماها،

های مهران و برلن به بوشهری و اتحادیه، حفظ کوچه

راه، برگزاری رویدادها و استفاده از مسجد عنوان پیاده

سازی زار به عنوان پاتوق مذهبی محله، یکسانلاله

ها(، جانمایی عناصر الحاقی نما)مانند تابلو مغازه

دشگری در طول محور)به زبان تابلوهای راهنمای گر

فارسی و انگلیسی(، ایجاد نورپردازی در طول محور، 

 راه.کاشت درختان و گیاهان در دو طرف پیاده

باید اذعان داشت شهر فقط کالبد نیست، بلکه اهل 

اند در این بین سرزندگی آن در درجه اول دارای اهمیت

ور توانند یک  شهر و به طو عوامل ایجادکننده آن می

راه شهری را به یک محیط پایدار تبدیل خاص یک پیاده

های موثر بر نماید، بنابراین بررسی معیارها و شاخص

سرزندگی این محیط و حضور فعال شهروندان در بهبود 

-های مشابه ضروریکیفیت این محیط و سایر محیط

ست؛ در همین راستای حفظ و احیای بافت تاریخی، 

گردد؛ حلی مطلوب پیشنهاد میراهمداری به عنوان  پیاده

ها، احیای راهدر نتیجه توسعه زندگی پیاده، ایجاد پیاده
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 اینداری فضاهنمای قابلیت پیادهناهای پیاده و ارتقنفض

شهری با هدف ارتقای گردشگری شهری به خصوص در 

های تاریخی، موجب ارتقای کیفی محیط و بالا بافت

تواند بیشترین سهم را رفتن جذابیت شهری شده و می

کردن گذران اوقات فراغت و سرزندگی در برآورده

شهروندان داشته باشد. در آخر بر اساس مبانی نظری و 

 یشناس ییبایزی، عملکردشاخص ) 4ادبیات تحقیق، 

ی( طمحیستیزی و ذهن یشناس ییبایزی، کالبد/ینیع 

-های زیستبندی گشت؛ نتایج نشان داد شاخصدسته

نی، عینی و عملکردی به ترتیب بیشترین محیطی، ذه

 های گردشگری دارند. راهاثر را بر سرزندگی پیاده

راه گردشگری به طور خلاصه برای سرزندگی یک پیاده

 در مرکز شهر باید به این نکات و پیشنهادات توجه نمود

 

 

 

 ها وزیرشاخص مطرح شده(: ترکیبی از کاربری 13)

های اجتماعی فرصت بروز فعالیتهای مختلط، فعالیت

و انتخابی، تامین ایمنی و امنیت گردشگران، تنوع 

کالبدی، مشارکت و تعامل شهروندان، حضور هنرهای 

خیابانی، فضاهای مکث و توقف، توجه به پیشینه و  

ها و ها به مکانهویت بافت، وجود انواع دسترسی

خدمات گوناگون، تناسبات بصری، ایمنی و امنیت، 

زار که زمانی ایش و راحتی، پاکیزگی. خیابان لالهآس

نماد نوگرایی و هنر ایران ملقب به شانزلیزه تهران بود 

اکنون تنها کالبدی نامناسب و مخروبه داشته و 

است؛ لذا لزوم سرزندگی گذشته خود را از دست داده

توجه و ساماندهی به این معبر فرهنگی و تاریخی از 

 باشدمی اقدامات مهم و سازنده
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Abstract: It is important to look at the city as a living entity that 

represents the manifestation of the collective spirit of society in the body, 

urban spaces and the regulation of relationships between them. In recent 

decades, with the mechanization of societies, pedestrian movement in the 

historical context of cities and the values hidden in them such as historical 

houses, passages, cultural and religious historical centers, memories, identity 

and sense of belonging have been destroyed and forgotten. The streets, 

spaces and buildings of the city, which in the past were the places of people's 

presence and social interactions, today no longer have the desired 

attractiveness and vitality. The possibility of easy movement of people in the 

urban space is made possible by creating a suitable space for movement, 

especially a sidewalk, which is not the case today, therefore, the pedestrian 

and urbanism of the present age has become a challenge, but a special 

pedestrian-oriented space, lively, attractive, comfortable, readable, mixed, 

diverse, permeable, etc., in historical areas and urban centers, in addition to 

providing a platform for social interactions, it can improve the quality of life 

of citizens and vitality; Urban architectural collections are usually 

considered as a symbol of the culture and history of the city in which they 
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are located, although they may have lost their effectiveness and main role 

due to the passage of time, but they still have potential talents that can be 

actualized. Lalezar Street can be considered among these valuable 

collections. 

The purpose of the current research is to analyze and investigate the 

effective factors in improving the vitality of the tourist trails, and the case 

example is LaleZar South Avenue; In this regard, 4 functional, physical, 

mental and environmental indicators were investigated. The statistical 

population includes 31 experts (in the field of urban design, urban planning 

and architecture) who were randomly selected. The current research is 

applied and descriptive and analytical, and the research method is 

quantitative and survey type, and the method of photography and direct 

collection is used. The tools for collecting information are library studies, 

field studies and a researcher-made questionnaire. To analyze the data, one-

sample t-test, Pearson's correlation and multiple regression were used using 

Spss software. 

In general, the results showed that the significance level of all indicators 

used in the research is above the average level of 3, and the environmental 

index is 0.430, subjective is 0.385, objective is 0.305, and performance is 

0.246 respectively. They have tourism footpaths on their vitality; Finally, 

due to the correlation and correlation of the research indicators, for the 

vitality of a tourist walkway in the city center, the following should be 

considered: a combination of mixed uses and activities, the opportunity for 

social and selective activities, ensuring the safety and security of tourists, 

physical diversity Citizens' participation and interaction, the presence of 

street arts, spaces of pause and stop, attention to the background and identity 

of the context, the existence of various types of access to various places and 

services, visual proportions, safety and security, comfort and convenience, 

cleanliness. 
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