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حمل و نقل  یِراهبرد هایاستیبر س یانتقاد یتأمل برد؟یفرهنگ سرعت ما را به کجا م

 یدر پرتو شواهد تجرب یشهر

 
 رانیتهران، ا ،یزریپژوهشگر شهر و برنامه ،یشهر یایجغراف یدکترا          *محمود شورچه

 

ی و اجتماع در زندگی شرفتیپرا تقریباً معادل « سرعت»، مفهوم غالب تیروا ستم،یب در شهرشناسیِ سده چکیده:

 انود کوه در  ا ارز   تحوول یافتوه  « فرهنگ سرعت»از یک بستری در  شهرها معنا کرده است. از این رو، اقتصادی
های متداول در بخش حمل و نقل شهری شده است. در این میاا، سیاست رفتهیپذ دیبدوا ترد یادیسرعت تا حد ز

 ونقول  حمول  ریزااو برای برنامه«( تر همیشه بهتر استسریع»تلقی نموده)شعار مثبت امری را  «سرعت» نیز در کل
-کم به این دلیل که سبب صرفهشمار رفته است؛ دستبه برنامه تیموفق صلیِا اریمع، خودروها ترددِ سرعتشهری، 

های اقتصادی، کوارایی اجتمواعی و راحتویِ افوراد و     وری در فعالیتجویی در زماا، افزایش دسترسی، افزایش بهره
هوا و ترربوه   ضیح دهد چرا و چگونه واقعیتکوشد تونگر و بلندمدت میاین مقاله از منظری کل خانوارها خواهد شد.

-به دست موی « گراسرعت»زیسته در شهر تا حد قابل توجهی نتایری برخلاف اهداف مفروض در حمل و نقل شهریِ 

با  و کندمی رییتغ به  ا در واکنش زیشهر ن ،یابدمی شیسرعت افزادهد. ایده بنیادی مقاله حاضر این است که وقتی 
 برای شهر و شهرونداا را سرعت یهای ادعا شدهی  شکار و پنهاا، در نهایت مزیتها نهیهز از یعیوس فیط تحمیل

 ر سرعت بیشتر بلکه سرعت کمتر است. سازد. در پایاا، پیشنهاد شده است که راه حل، نه دمی یخنث

 شهرهافرهنگ سرعت، خودرو، حمل و نقل شهری، آرام واژگاا کلیدی:

 
 mahmood.shoorcheh@gmail.com ایمیل مسئول مکاتبات: *

 مقدمه -1

ارزش بوده و  دارای «سرعت» ،بشر خیطول تار در

سرعت . به طوری که است داشتههمراه  به تیموفق

 یکارکردعملی و انسان ارزش  یو بقا یزندگ یبرا

چرخ و  ستمیحال، جدا از اختراع س نیبا ا .ه استداشت

 یهاشرفتیپ ،یقرانیقا یهاکیتکن توسعهمحور و 

-یصنعتپیش از در سرعت سفر انسان تا  یریچشمگ

به حرکت  یبرا یلیفس یهاشدن و استفاده از سوخت

 کمک. با خوردبه چشم نمی هینقل لیوسا درآوردنِ

از  شتریب اریسب ییهاسرعت ،یلیفس یهاسوخت

 شماردر دسترس  وانیح ایانسان  دنِیسرعت دو

ویژه پس از ورود به .گیردمیاز مردم قرار  یادیز

 ،درون شهرهاانبوه به  دیتول یخودروها نخستین

حمل و نقل و  استیدر س یهدف اصل کیسرعت به 

 ,Redshawشود)می لیتبد هینقل لیوسا یطراح

2008).  

به  شدن، همیشهیزمان شروع دوران صنعت از

 رفتهیپذهم  طور معمولبه مردم گفته شده است)و 

تر سریع نیشود و ایم ترعیسر ( که سفراستشده 

در این . بهتر خواهد کردهمه  یرا برا یزندگ شدن،

سرعت را  نیز، در کل، حمل و نقل زانیربرنامهمیان، 

اند؛ بیش از هر فرض گرفتهپیشمثبت به مثابه امری 
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کم در نظریه و مدل( که )دستلیدل نیبه ا چیز

در زمان همراه است.  ییجوبا صرفه ش سرعتافزای

 نسبت بهاقتصاد علم در  یتوجهقابلهمچنین پیشینۀ 

زمان، از جمله زمان سفر وجود دارد. از  یِگذارارزش

و  زانیرحمل و نقل، برنامه یزیربرنامه عهتوس لیاوا

سفر  یکردند که رانندگان برایاقتصاددانان استدلال م

امر به آنها  نیا رایز ؛با سرعت بالاتر ارزش قائل هستند

سفر و زمان  یرا برا یدهد زمان کمتریامکان م

رف کنند. ساکنان صَ گرید یهاتیفعال برایرا  یشتریب

همواره در زمان،  رد ییجوبر صرفهافزون  ها نیزشهر

 .اندبوده ترعیحمل و نقل سر گرِید هایانتظار مزیت

 یسرعت در حمل و نقل شهر هایمزیتز ا لیتجل

ویژه از جانب به ستمیب سده نخست مهیدر ن آشکارا

 .قابل مشاهده است معماران مدرنیست

از این رو، وقتی نخستین خودروها وارد شهرها 

 ( و در مدت زمان کوتاهی به1920دهه  میانه ازشدند)

بدل  از شهرها یاریغالب در بس حمل و نقلِ شیوه

 بد بودنِ ایخوب  نسبت به اندکی، افراد شدند

فرض  ی. آنها به سادگکردندمی چند و چون «سرعت»

بر مبنای . «استبهتر  شهیهم ترعیسر»کردند که می

 طی سده یونقل شهر حمل استیسچنین انگاشتی، 

 شیو افزا تر عیسر یها به جاده به طور عمده ستمیب

ه خودروها توجه داشت روزافزونِتعداد  یبرا نگیپارک

 تر نظیرآهسته های کُندتر ودر مقابل، شیوه. است

 ی، به طور ضمنی به عنوانسوار و دوچرخه یرو ادهیپ

 اکثر و در کنار گذاشته شده «یمیقد هایشیوه»

های بخش حمل و نقل)تا حد زیادی( یگذار استیس

 .شودمیگرفته  دهیناد

 دیشا، کند( بیان می2016طور که مارون)همان

کارشناسان حمل و نقل بر  ی از دلایل پافشاریکی

 ای یاعتقاد ستمیس کوجود ی« فرضیه سرعت»

 کارشناسان که خودِ باشد دار شهیر بسیار یکیِدئولوژیا

و یا . (Marohn,  2016اند)نبودهاز وجود آن آگاه  نیز

 ،کندی( استدلال م2008نورثکات)طور که همان

سرعت حمل و نقل دارد،  بهمدرن  جامعهکه  یوسواس

شود که به یمبه شکلی  یآگاه تیوضع رییتغ سبب

 نسبت به یمنطق یابیارز ای نقدموجب آن از هرگونه 

یا  لیم نیااز نگاه او، شود. یارزش سرعت اجتناب م

مل أت رایز؛ دید مارگونهیتوان بیبه سرعت را م وسواس

در خصوص  ایِ آنانی، علمی و عملکرد حرفهاخلاق

اثرات منفیِ سرعت را محدود ساخته 

 (. Northcott, 2008)است

های انتقادیِ پژوهشگران مختلف عطف به واکنش

های حمل و نقل در سیاست« سرعت»در برابر انگاره 

ی شهری به پشتوانه شواهد و رجوع به تجربه زیسته

الملل، شهروندان در شهرهای امروزی در سطح بین

رح شده است که ارزیابی در هایی مطدلایل و استدلال

-طرز نگاه ما به چنین موضوعی را به امری اجتناب

کوشد توضیح ناپذیر بدل ساخته است. این مقاله می

دهد، چرا و چگونه تجربه زیسته در شهر تا حد زیادی 

-سرعت»برخلاف اهدافی است که حمل و نقل شهریِ 

از کند. نتایج به دست آمده در این زمینه)ادعا می« گرا

های تواند افقشهرهای مختلف در سراسر جهان( می

ریزان گذاران شهری، برنامهجدیدی پیش روی سیاست

شهری، طراحان شهری، شهرشناسان و همچنین افراد 

جامعه شهریِ ما قرار دهد و آنها را در حل مسائل 

مربوط به ترافیک و حمل و نقل شهری توانمندتر 

 سازد.

 طرح مسئله -2

 ی درشهر یِا ونقل جاده حمل یها ستمیس

به  شهرهای بزرگ و به ویژه کلاناز شهرها یاریبس

در  از این رو .اندشده کیخود نزد تِیاوج ظرفنقطه 

دور شدنِ در  یمحسوس رییاز کشورها، تغ یاریبس

سرعت  یصرفاً برا یزیراز برنامه شهری استیتمرکز س

های شیوهبه  شتریبه سمت توجه ب «یموتور» تردد

و  هاجاده ی و سلامتمنیاجایگزین)غیرموتوری(، 

 نظام در نانیاطم تیو قابل معابر، قابلیت دسترسی
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برای نمونه، . قابل مشاهده استحمل و نقل 

 نیبا درک ا ک،یتراف یونقل و مهندس حمل یزیر برنامه

 یمسکون معابردر  ژهیسرعت)به و هایمزیتنکته که 

آن  بیاز معا شیشلوغ( به مراتب ب یمراکز تجار ای

-سمت حداقلسرعت به سازی حداکثرنگاه است، از 

 . روی آورده است یموتور تردد سرعتِ سازی

بار اصل و پیامدهای زیان بیمعا از جمله

به آمارهای توان یم« بهتر است شهیهم تر عیسر»

از دست  ،یبدن تیکاهش فعال ،یکیتراف ادفاتتصبالای 

، کودکانافراد به ویژه تقل مس دادن تحرکِ

سرعت بالا بر  ریتأث پذیر،سالخوردگان و افراد آسیب

، شهر به سمت نواحی پیرامونی یفزاینده گسترش

 درتر یطولان یهامسافت هایی بابه سفر افراداجبار 

ترِ شهری، تشدید توسعه پراکنده یهایکاربربین 

رفتنِ ی فضاهای شهری، از بین نامتوازن و ناعادلانه

های حمل و نقل گیری شیوهفرصت و امکان شکل

های عمومی و غیر موتوری در شهرها، تحمیل هزینه

مصرف بسیار  ها،اضافی برای ساخت و نگهداری بزرگراه

-ی در بخش حمل و نقل، آلودگیانرژبالای سوخت و 

  های ناشی از خودروها و نظایر آن اشاره کرد.

مچنان از ه شهری ونقل حمل ریزانبرنامه

 های پیشنهادیِ خودی در برنامهعملکرد یارهایمع

 یخودروها ترددِ سرعت ،که در آن کنند یاستفاده م

 در یک برنامه تیموفق صلیِا اریمعی، موتور

 یهاستمیساز این رو، (. Proffitt et al., 2019است)

به حداکثر  یبرا ی به طور کلیحمل و نقل شهر

 اند.شده یطراح و جابجایی سرعت حرکت ندنِرسا

و  زانیراز برنامه یاریبس یِاآموزش حرفههمچنین 

 ینحوه یریادگیسازان حمل و نقل اغلب شامل مدل

است که  سازیمیتصم یابزارهاآن نوع استفاده از 

را  (در زمان ییجوصرفه ،)برای نمونهسرعت هایمزیت

 دهد. ینشان م

. مردم ستشتاب گرفته ا یزندگ امروزه، آهنگ

 یهانهیکنند... در همه زمیم هاحساس عجل شتریب

فراغت... ما  حتی و سکونتاز جمله کار،  ،یزندگ

شب و روز از دست  یِعیطب یهاتمیارتباط خود را با ر

 رایز ؛میهست «فشار زمان» شی. ما در حال افزاایمداده

انواع با  به طور مداوم ی ما،زندگی روزمرههر لحظه از 

 ,Pemberton and Cox)شودیر مپُ هاتیفعال

از هر  شیب امروزی . افراد شاغل در جوامع(2011

 قرارتحت فشار زمان و استرس  یگریزمان د

فرهنگ »( و به دلیل غلبه Zuzanek, 1998)دارند

، از چاقی، عدم تحرک یا ورزش ناکافی و تغذیه «عجله

 .(Tranter, 2014برند)نامناسب رنج می

 2«عجله روسیو» از اصطلاح( 2013)1اونوره

چگونه فرهنگ سرعت  کند تا توضیح دهداستفاده می

حاکم است و  یشهر مدرنِ یدر حال حاضر بر زندگ

 «مولدتر»از زمان به طور به اینکه  داردوا میافراد را 

عجله مبتلا  روسیکه به و یافراد ی. براکننداستفاده 

 دیکن یاست که سع نیفرض اشیحالت پ ،اندشده

. دیممکن انجام ده زمانِ نیترعیرا در سر زیهمه چ

را در زمان  یشتریب یکارها کوشندمی این افراد

عجله چنان جا افتاده  روسیو نیا. انجام دهند یکمتر

 که هدفشان کاهش سرعت ییهاتیفعال یتاست که ح

قرار  ریتحت تأث زیافراد است ن و رسیدن به آرامش

به بیان ترانتر و تولی،  (.Honoré, 2013)اندگرفته

« اعتیاد»یک نوع « سرعت»شهرها در حال حاضر به 

 (. Tranter and Tolley, 2020اند)پیدا کرده

 کی شکلزمان به  فشاراز نظر میِ و همکاران، 

و شواهد نشان  پدیدار شده استمدرن  یماریب نوع

 لیبه دل دیشا ارغم و ی، بهفشار نیدهد که ایم

 شیدر سرعت حمل و نقل در حال افزا شرفتیپ

با  ستم،یب طی سده(. در May et al., 2008است)

 یبا خودروها ژهیو به ،یونقل شهر سرعت حمل شیافزا

 نیند. ااهتر شد پراکنده زین نیزم یها یکاربر ،یشخص

فشار بر  شیو افزا یکاهش دسترس سبباغلب  امر

                                                           
1 Honoré 
2 the virus of hurry 
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هدف  بابه مقصد  ترعیسر یِرانندگ یرانندگان برا

که  ییاز آنجا شده است.« در زمان ییجوصرفه»

 لیبا استفاده از اتومب اندهکرد یسع یشتریب یخانوارها

کنند و  ییجودر زمان خود صرفه شتریب یسفرها یبرا

کنند،  یرانندگ یشتریکار با سرعت ب نیدر انجام ا

 یبرا شتریو ب شتریفشار بایجاد  سببامر  همین

مستمر  یرانندگان در تلاش نی. ای شده استرانندگ

-افتادهدام  به نوعی در ،شتریسرعت ب یبرا

 (. Walljasper, 1997اند)

طور که بسیاری از پژوهشگران اذعان دارند، همان

 نیا رایز ایم؛ساختهها لیاتومب یبرا اغلب ما شهرها را

بوده که از زمان  یموضوع سرعت. ما بوده است حیترج

بر سر آن مبارزه  در شهر یموتور هینقل لیظهور وسا

 یِلاب یها به نفع خواسته شتریو ب وجود داشته است

تحول پیدا کرده  یموتور هینقل لیوسا

 یها گرچه اکثر دولت (.Redshaw, 2008)است

 نیونقل خود را بر ا حمل یها استیس یو مل یشهر

 شدن یو جهان یکه رشد اقتصاد اندکردهفرض استوار 

 یو دارا یو اهداف ستودن «شرفتیپ» یدهنده نشان

رفاه مردم و  یاهداف برا نیا ای، اما آستبالا تیاولو

که  ؟ پرسشی استریخ ای بوده است دیمف نیزم سیاره

 Andrews andشده است) دهیپرس همیشه

Urbanska, 2009).  

نشان  ترقیدق هاییابیارز ها وبه هر روی، بررسی

فرض پیشطور که آن شهیکه سرعت هم دهد یم

هایی که برای یت. مزبوده استسودمند ن گرفته شده،

در زمان  ییجوصرفه شود،ادعا می ترعیحمل و نقل سر

-تیتر به امکانات و فعالگسترده یِو امکان دسترس

به منطقی گرچه ممکن است چنین ادعایی هاست. 

است؛ زیرا با وجود  مورد تردید ارینظر برسند، اما بس

سرعت ممکن است  شیافزا ،نظریه و مدلدر  آنکه

اما افراد را بهبود بخشد،  یزندگ یها از جنبه یاریبس

شهر  ابد،ی یم شیکه سرعت افزا یزماندر واقعیت امر، 

 از یعیوس فیو ط نموده رییتغ به آن، در واکنش زین

. کندخانوارها تحمیل میافراد و  را بر ها نهیهز انواع

فر و از مسافت س شیافزا سببسرعت اغلب  شیافزا

-یم ی در شهرزمان، پول و سلامت رفتنِدست 

 .(Metz, 2008)شود

معرض ی که عمری در از ساکنان شهر یاریبس

، اندقرار گرفته سرعتباره افزایش مثبت در یها امیپ

کاهش » نسبت به معقول بودنِ راهبرد ممکن است

 دیترد های آنو مزیت «یونقل شهر حملسرعت 

گذشته،  طی یک سدهدر به طوری که داشته باشند. 

 یِبخش اصل آنچنان بهسرعت  جهان،نقاط  شتریدر ب

 یادیکه ارزش آن تا حد ز شده بدل یشهر یزندگ

 اما بررسی و ارزیابی. شده است رفتهیپذ دیبدون ترد

و غالب در مورد  متداول یها ها و ارزش استدلال

ر گذاشته یسرعت که بر رفتار انسان در شهرها تأث

آنقدر که فکر  شهیسرعت همدهد که نشان میاست، 

 به بیان دیگر .ستیارزشمند ن ایسودمند  میکن یم

 یهاتیسرعت در کنار مز مختلفِ یهانهیهز یوقت

-تیاز جذاب یاریشود، بسمیادعاشده در نظر گرفته 

 . رودیم بیناز های آن 

تر، پایدارتر و حامیان حمل و نقل شهریِ سالم

های تر برآنند تا با انتخاب رویکردها و روشامآر

« فرهنگ سرعت»تر بتوانند سبب تحول در هوشمندانه

-در شهرها شوند و اثبات نمایند که برخلاف پیش

تواند زمان، پول و یسرعت مهای رایج ما، فرض

آنها سرعت را پیش از هر . از بین ببردما را  یسلامت

کنند. حل مطرح میهیک مسئله و نه را چیز به مثابه

این گروه از پژوهشگران جدید)که در کانون توجه 

ی فشارهامقاله حاضر قرار دارند(، به پشتوانه انواع 

ی، اسیو س یاجتماع ،یاقتصاد ،زیستیطیمح نوظهورِ

بر فضاهای « سرعت»در پی به چالش کشیدنِ هژمونی 

 کیسرعت در  شیافزاشهری هستند. از نگاه آنها 

و  یرو ادهی)مانند پنیگزیجا جابجایی یها ستمی، سشهر

سرعت  رایز سازند؛میکارآمدتر نا را (یسوار دوچرخه

آنها همچنین  .کند یم کتهیفضا را د یکربندیپ ،بالاتر



 
 1402 بهار و تابستان،  10، شمارۀ  6شهرسازی ایران، دورۀ 

 

به  شهیهم ایآکنند که ها را مطرح میاین پرسش

که سرعت در  لیدل نیفقط به اآیا  م؟یدار ازیسرعت ن

که انجام  یهر کار مادارد،  هاییمزیت طیشرا یبرخ

زمان ممکن انجام شود؟  نیترعیدر سر دیبا میدهیم

به مثابه « سرعت شیافزا»است که  یواقعاً منطق ایآ

مطرح  یحمل و نقل شهر یهاههدف برنامنخستین 

 ؟شود

 شناسیمفهوم -3

یا  2«سرعت»در برابر مفهوم  1«آرام»مفهوم 

که در این مقاله مورد تأکید است، در نگاه  3«سریع»

های رایج ممکن است فرضنخست و با توجه به پیش

حال، بار معناییِ منفی داشته باشد، مانند کُند، بی

سرعت »در معنای « آرام»تنبل و ناکارامد، اما در اینجا 

مدّ نظر است که با « پایین در بخش حمل و نقل

اقب، مواظب، واژگان دیگری همچون ملایم، مر

احتیاط، سنجیده، با فراغت خاطر، با آرامش و بدون 

های اصلیِ مقاله حاضر بر این معناست. تحلیلعجله هم

ایده استوار است که شهرهایی که دارای چنین 

هایی هستند در نهایت شهرهایی پُر جنب و توصیف

تر و پایدارتر خواهند بود که به آنها تر، سالمجوش

یا « شهرآرام»شود. مفهوم گفته می 4«شهرهاآرام»

هایی همراه است که نتیجه نهاییِ با ویژگی« شهر آرام»

آن یک کیفیت زندگی بهتر برای همه کسانی است که 

 Honoré, 2004; Parkinsکنند)در شهر زندگی می

and Craig, 2006 برآیند « شهرهاآرام»(. به طور کلی

-مل و نقل درونافزا در زمینه سیاست حدو راهبرد هم

ی در موتور یکاهش سرعت سفرهااند: نخست، شهری

 ،یروادهیاز پ شتریبه استفاده ب قیتشوشهر، و دوم، 

های ی. این شیوهو حمل و نقل عموم یسواردوچرخه

نیز  5«های فعالشیوه»حمل و نقل که همچنین به 

                                                           
1 slow 
2 speed 
3 fast 
4 Slow Cities or CittàSlow 
5 active modes 

های ترین و پایدارترین شیوهمعروف هستند، سالم

 Giles-Corti etروند)شمار میبه حمل و نقل در شهر

al., 2016; Pucher et al., 2010  .) 

 شناسیرو  -4

ها، فرضپیشو نقد  یبه بررسدر این مقاله 

 هایباره مزیتاستاندارد در یهااستدلالها یا گزاره

محیط و  شهر اقتصاد شهروندان، ی زندگیسرعت برا

 زیست شهر پرداخته شده است. بدین منظور، نخست

گذاری، های اصلی در سیاستها و گزارهفرضپیش

ریزی حمل و نقل شهری و سازی و برنامهمدل

همچنین نگاه غالبِ شهروندان در این زمینه، از منابع 

بندی و سپس به محک شواهد مختلف استخراج، طبقه

تجربی زده شده است. با استفاده از این روش، امکانی 

ی شهر را در زیسته فراهم شده است تا بتوان تجربه

های های رایج در سیاستها و استدلالفرضبرابر پیش

-حمل و نقل شهری مورد یک ارزیابی انتقادی و تأمل

توان پی گرا قرار داد. همچنین با کمک این روش می

ها و راهبردها در عمل)افزایش بُرد کدام یک از سیاست

سرعت یا کاهش سرعت در حمل و نقل شهری( 

تواند به بهبود سلامت شهری، است و یا میتوانسته 

جویی در زمان و همچنین بهبود وضعیت صرفه

فرض مقاله اقتصادی و اجتماعیِ شهر کمک کند. پیش

حاضر بر این ایده استوار است که افزایش سرعت تردد 

موتوری در فضاهای شهری در عمل و در بلندمدت از 

-ات منطقهها و قوانین و مقررطریق تغییر در کاربری

های اضافیِ مختلف بر بندی شهری، تحمیل هزینه

ها و زیست و شهر، تغییر در رفتارها، ارزشمحیط

ها و در نهایت غلبه یک سیاست حمل و نقل فرهنگ

گرا بر پیکربندی شهر، ما را به سمت شهریِ سرعت

ناپایدار، شکننده و ناسازگار با ناکارامد، رویکردهایی 

 ان کشانده است. سلامت شهر و شهروند

 مروری اجمالی بر پیشینه فکریِ پژوهش -5

 پیشرفت فناوری یسرعت در سایه -5-1



 

 یدر پرتو شواهد تجرب یحمل و نقل شهر یِراهبرد هایاستیبر س یانتقاد یأملت برد؟فرهنگ سرعت ما را به کجا می 

را  یدیجد یها ابزارهاتوسعه تمدن، انسان با

 از جمله اند.کرده ابداعسرعت سفر خود  شیافزا یبرا

-یم کار واناتیحنیروی که با  یلیوسا توان بهمی

 ستمی( و سلادیاز م پیشسال  5000کردند)از حدود 

( لادیاز م پیشسال  3500حدود  )ازچرخ و محور

 ییهاشرفتیپ رغم آنکهدر طی این مدت، به. اشاره کرد

در  ه است اماوجود داشت های آبیدر سرعت سفر

چرخدار و  یهایسرعت سفر با استفاده از گار ی،خشک

تغییر زیادی  آهنراه ابداع تا زمان واناتیح یروین

 نیب توجهیقابل تفاوتدر شهرها نیز، ما  .نداشته است

ونقل به کمک  ( و حملیرو ادهیسرعت سفر انسان)پ

 در ساعت لومتریچند ک شاهد نیستیم و به واناتیح

، 1800دهه  لیتا اواه است؛ به طوری که بود محدود

 یروادهیپ درشده( یمسافت ط جهیسرعت سفر)و در نت

 10ی راسب سوابا در ساعت و  لومتریک 5حدود 

 Mumford, 1934; Tranterاست) در ساعت لومتریک

and Tolley, 2020). 

با  نوزدهم سدهبخار در  قطارهایورود اما با 

-یسرعت سفر به طرز ب ،یلیفس یهاسوخت کمک

را به جابجایی آهن سرعت  . راهیافت رییتغ یاسابقه

داد و با توسعه  شیدر ساعت افزا لومتریک 40از  شیب

 شیرسرعت به بپُ لیو سپس با ر 100از  شیبه ب آن،

آهن  که راه ی. در حالدیدر ساعت رس لومتریک 300از 

شهرها مورد استفاده قرار  نیسفر ب یدر ابتدا برا

 ی نیزشهردرون یسفرها یزود برا یلیخاما  گرفت، یم

جهان در  یِنیرزمیز یِلیخط ر نی. اولبه کار گرفته شد

آهن سرعت سفر را  در لندن افتتاح شد. راه 1863سال 

را  تأثیر نیشتریکه ب یفناورآن حال  نیداد، با ا رییتغ

، داشت یونقل شهر سرعت در حمل یارتقا بر

  .(Schiller et al., 2010; Hall, 2014)بود «خودرو»

 شتریسرعت ب ی، تلاش برا1920دهه  میانهاز 

حمل و نقل در  یزیربر برنامهشروع به تسلط  یموتور

سرعت در  شیبود که افزا نیشهرها کرد. فرض بر ا

شهرها،  یرا برا یمثبت جینتا یحمل و نقل شهر

 ,Taylorاقتصاد و جامعه به همراه خواهد داشت)

حمل و نقل  لیدر تحل یمفهوم اصل کی (.2014

 ییجودر زمان صرفه دیکه با بوده است نیاهمواره 

 ،حمل و نقل عملکرد هر شیوه یبرا مفهوم نیشود. ا

حمل و نقل،  یزیربرنامه در نگاه. شده است یمهم تلق

است و در « شدهزمان تلف»سفر  یشده برازمان صرف

زمان یا تأییدی مبنی بر اینکه  قیتصد چیه اکثر موارد

 اییذات یِشده در سفر ممکن است سودمندصرف

به  باور این رو،خورد. از به چشم نمی ،داشته باشد

 یریگمیتصم یِاصل وجز سفر، در زمان ییجوصرفه

 ,Banister)ه استبود 1920حمل و نقل از دهه 

2011.) 

گرچه  ،توسعه خودروها یهیمراحل اولهمان  از

کردند همزمان با برخی صنایع خودروسازی تلاش می

کنند، اما تمرکز  ی نیزو راحت یمنیبر ابهبود سرعت، 

بر سرعت تمرکز  این فناوری در کل یابیو بازار یطراح

بالاتر و  یها سرعت یبرااصلی انتظارات  .ه استداشت

 یدر طراح یاصل یها تیاولوتر، جزو عیشتاب سر

این در حالی است که  .بوده است یموتور یخودروها

سرعت خودروها در شرایطی افزایش پیدا کرده است 

سازی آن در فضاهای که در واقعیت امکان عملی

 اکثردر شهری ممکن نبوده است. به بیان دیگر، 

در آنها، که  داردوجود  اندکی یهاکشورها، جاده

با  باشد. یقانون کیلومتر در ساعت 110 از شیسرعت ب

 توجه به چنین شرایطی، ساکس بر این عقیده است که

استفاده از خودروهای با سرعت بالاتر برای حل معضل 

ترافیک شهری همان قدر مناسب به نظر  تأخیرهای

رسد که استفاده از اره برقی برای بریدن می

 .1(Sachs, 1992)کَره

                                                           
 یشدهیسرعت حمل و نقل، مسافت ط شیافزا باهمزمان   1

تا حدود سال به طوری که  ه است؛افتی شیافزا نیز ساکنان شهر

سرعت سفر  است، حمل و نقل یِاصل شیوه یروادهیکه پ 1860

کمتر از نیز مسافت سفر روزانه  ودر ساعت  لومتریک 5در حدود 

، که مسافت 1960. تا دهه استدر روز  فردهر  یبرا لومتریک 1
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ترلیل از سرعت در شهرسازی  -5-2

 مدرنیستی

سرعت در حمل و نقل  هایمزیتاز  لیتجل

به ویژه از  ستمیب سده نخست مهیدر ن آشکارا یشهر

برای این . قابل مشاهده است جانب معماران مدرنیست

 یبرا ی راه حلیشخص یسرعت خودروهامعماران، 

 بلندِ یها به داخل و خارج از ساختمان عیحرکت سر

بر پایه . شدنگریسته میو از مراکز کار  گریکدیدور از 

در  یسرعت حمل و نقل موتورچنین نگاهی به شهر، 

شهر  کی انداز شهری قرار داشت و به نمادکانون چشم

 هایتا فضا شدمیسرعت باعث  نی. اشد بدلکارآمد 

 سازمان یابندخودرو  پیراموندر  شتریب و شتریب یشهر

ی های آن شامل حال همهرفت مزیتگمان میو 

بود که  نیفرض بر ا نی. همچنساکنان شهر خواهد شد

 کشورهای دارای همهسرعت در  هایمزیت نیا

یابی قابل دست مشابه یِاقتصاد-یاسیس یهاستمیس

 .است

 ریناپذییجدا وجز ،سرعت حمل و نقل شیافزا

در اروپا جهانی دوم)به ویژه پس از جنگ  هاییبازساز

شده . مهندسان بزرگراه موظف دبو (1945پس از سال 

 کهکنند  یبازسازبه شکلی موجود را  یشهرها بودند

فراهم سازد؛ و مردم را  هیکالا، سرما ترِعیسر ییجابجا

بهتر و  ییشهرها کاریفرض که چنین با این پیش

  Hubbard andخواهد کرد) جادیبهتر ا ایجامعه

Lilley, 2004) . ،هایو آزادراه هابزرگراهدر این میان 

-هیسرما نیب یروان یدر باز یقو یرسرعت به نمادهاپُ

(. معماران، Platt, 2014شد) بدل سمیو کمون یدار

 یدر کشورها یاسیس رندگانیگمیو تصم زانیرهبرنام

-از برنامه یستیمدرن میمفاه اقیبا اشت زیبلوک شرق ن

 کیتراف یبرا یزیربرنامه ه ورفتیرا پذ یشهر یزیر

                                                                               
 سفر روزانه سرعت ،یابدمی شیافزا لومتریک 10سفر روزانه به 

-شدهی، مسافت ط2000تا سال اما داشت.  دی نداشتهزیا شیافزا

-می لومتریک 50 بیش از به با یک افزایش نمایی ساکنان شهر ی

  (.Banister, 2011ر.ک. )رسد

اما (. Beyer, 2011شد) آنها یِاصل ۀدغدغ ی،موتور

بر  یشهر مبتن کی ی برخورداری ازبرا ندهیآشوق 

 یادر شهره یحت ،یهمه ساکنان شهر برایسرعت 

شهرها در حال تجربه  بر مبنای آنچه در یافته،توسعه

 .کندبود، شروع به فروکش می

چگونه  دهدیکی از نقاط عطف که نشان می

شد تا به  سبب یاز سرعت در حمل و نقل شهر لیتجل

 پیکارها توجه شود، ابانیدر خ یمردم و زندگ تیاهم

های در دهه 2کوبزیج نیج و 1رابرت موزس میان

 کوبز،ی. جبودمنهتن  یهاابانیبر سر خ 1960و  1950

 تیهداو « گراسرعتشهر » دگاهیمخالف سرسخت د

از نظر  .3بودبه حومه  رشه درونرسرعت از پُ کیتراف

 وااو، چنین نگاهی مخرب زندگی شهری است. 

ر جنب و پُ یِشهر یزندگ کیکرد که میاستدلال 

ها بر شهر ناسازگار نه تنها با هژمونی بزرگراه جوش

 تابکن است. با آنکه است بلکه همچنین مخرب آ

بزرگ  یشهرها یمرگ و زندگبا نام  کوبزیج
 «سرعت»( به طور خاص بر نقد 1961)ییکایآمر

فرض استوار است که  نیبر ااما تمرکز نکرده است، 

 یکه شهرها برا رندیدر نظر بگ دیبا یشهر زانیربرنامه

 عملنحوه  دی. آنها باهستند و نه برای خودروهامردم 

با مردم را کشف کنند و سپس آن  شهریی هامکان

را با  های شهریمکان آنکهها را بهبود بخشند، نه مکان

در  عیو حرکت سر یکه همگن مقیاسبزرگ یهاپروژه

 بیداند، تخریم ییرا هدف نها یموتور هینقل لیوسا

نداشت،  یها اعتقادلیاتومب تیبه ممنوع کوبزیج کنند.

ی و روادهیپ ژهیو، به«ترآهسته» های جابجاییِشیوهاما 

کرد. او مانند یم قیتشوتجلیل و را  سرزندگی خیابان

تعداد  شیافزا ،ی خوددورههم گرِیاز مفسران د یاریبس

 یبرا ی بیهودهمشکل و تلاش کی مثابهخودروها را به 

                                                           
1 Robert Moses 
2 Jane Jacobs 

بزرگ  یشهرها یمرگ و زندگبا نام  کوبزیج کتاب  3
به  یستیمدرن یشهر ینوساز حرکت ( در اوج1961)ییکایآمر

 رسرعت منتشر شد. پُ یسمت حمل و نقل شهر



 

 یدر پرتو شواهد تجرب یحمل و نقل شهر یِراهبرد هایاستیبر س یانتقاد یأملت برد؟فرهنگ سرعت ما را به کجا می 

 . 1دانستمیسرعت در شهر  شیافزا

-صرفهسرعت و  به یوسواس فرهنگ -5-3

 زمااجویی در 

 اند. شهرهابا سرعت همراه نبوده شهیهم شهرها

های میانه در کنار جابجایی و حرکت همچنین در سده

 یها استراحت، عبادت و جشن یها مکانبه عنوان 

 Latham andاند)نگریسته شده یا دوره

McCormack, 2008 شدن و شکلصنعتیبا (. اما-

در  یقدرتمندتر یرویشهرها به ن ،گیری جامعه مدرن

عنوان به اند. امروزه شهرها شده بدل هقتصاد و جامعا

جابجایی در  که سرعتشوند نگریسته می ییهامکان

 یهانشانه نیاز اول یکید. وشیم یتلق تیمز یک آنها

شهرهای در  راه آهنخطوط سرعت، گسترش  نیا

طرز تفکر  رییآهن در تغ . راهاست بوده نوزدهم سده

 نیجامعه و فضا و همچن ی میانمردم در مورد رابطه

ه داشت یاساس یزمان نقش یارزش و معنا ورددر م

. ظهور راه (Bunker and Ciccantell, 1998است)

ی بنددر مورد زمان ینگراناضطراب و  جادیا سببآهن 

 روزافزونِ یزیربرنامه . این امرشد های روزمرهفعالیت

زمان »بر اساس  شهر یِو کار یاجتماع یزندگ

های ایستگاه را در پی داشت)مانند ساعت 2«ساعت

به چنین تحولی در شهر . قطار و متروی شهری(

اوقات  یها تیکار و فعال قیدق یبند انزم یمعنا

که  است یمنبع مثابه  فراغت، و نگاه به زمان به

و نظارت  یمصرف، سازمانده ،ییجو صرفه دتوان یم

ا هر ب یبنددر مورد زمان ینگرانبر این اساس، . شود

 شیشد افزایکه اتخاذ م یدیحمل و نقل جد ستمیس

دچار  3«قحطی زمان»و گویی بشر به یک نوع  افتییم

                                                           
های ای شدنِ پیکار بین موزس و جیکوبز بر سر پروژهبا رسانه  1

منهتن  نیی، بزرگراه موزس پا1962در سال بزرگراهی و آزادراهی 

که مردم  رفتیاستدلال را پذ نیو ا دشهر رد ش ونیسیتوسط کم

 ها هستند.تر از بزرگراهمهم
2 clock time 
3 time famine 

 (.Urry, 2007; Trentmann, 2016)شده است

 رشیپذ یِدر بستر فرهنگ امروزیمدرن  یشهرها

. از اندیافته تحول ییسرعت و فرهنگ فردگرا یندهیفزا

 نیغالب در مورد سرعت ا یِکه باور فرهنگ ییآنجا

که مردم  ی، زمان«بهتر است شهیهم تر عیسر»که  است

از سرعت به نفع خود استفاده کنند، به  ندنک یم یسع

ای ندارند جز نیز هیچ چاره گرانیکه د رسد ینظر م

فرهنگ  نیسرعت خود ادامه دهند. ا شیبه افزا اینکه

)به همراه این روایت که استفاده از خودرو سرعت

های آزادی و راحتیِ بیشتری به افراد در جابجایی

 ژهیشهر، به و یهابر تمام جنبه دهد(،شهری میدرون

به  .ه استگذاشت ریما تأث حمل و نقلِ یهاستمیس

 و  حمل رساختیکه هر ز بر این استفرض طوری که 

 دارد هیسفرها توج سازیِتر عیردر صورت س جدید نقل

. کند یکمک م یو سرعت بالاتر به رقابت اقتصاد

-که زمان صرف استفرض استوار  نیبر ا چنین نگاهی

 سبب شتریسرعت ب امازمان  اتلاف سببشده در سفر 

خواهد شد. اما پرسشی که اینجا در زمان  ییجوصرفه

مطرح است اینکه چرا و چگونه جامعه در زمینه حمل 

جویی در زمان هو نقل شهری نسبت به سرعت و صرف

 ,Nortonتا این اندازه به وسواس دچار شده است؟)

2011). 

اند که داده ترویجافسانه را  نیاشهرهای ما 

در ادامه طور که  همان اماخوب است.  شهیسرعت هم

را  هاییمزیتسرعت  بیشتر توضیح داده خواهد شد،

دهد. یبه ما نم گیریم،فرض میما پیشاز  یاریکه بس

در حمل و نقل  سرعت شیاز موارد، افزا یاریدر بس

های شهر با شهری، همزمان با اشغال و اشباع خیابان

ایجاد کرده  میدار تظارخلاف آنچه ان قاًیدق خودروها،

-یدر زمان، م ییجوصرفه یبه جا است. برای نمونه،

تواند یتر از آن، متواند وقت ما را مصرف کند. مهم

زیست را در محیط فرد، جامعه، اقتصاد و سلامت

معرض خطر بیشتر قرار دهد. همچنین خودروی 

عادیِ  یزندگ وهیش یبرا یدیتهدشخصی به مثابه 
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 ,Jacobsشود)های آن نگریسته میشهرها و محله

1961; Volti, 2004).  به طوری که امروزه بر خلاف

بر شهرها حاکم  یمتفاوت یِاجتماع یها ارزش گذشته،

و  رویپیادهمردم در  یمنیو ا یآزاد شده است و

به  «کامل ابانیخ»مفهوم  رشیو پذ یسواردوچرخه

افزایش تر از مهم ی برای همه،عموم یفضا کی مثابه

شود. فقط برای دارندگان خودرو تلقی می سرعت

پذیرند امروزه ساکنان شهری دیگر این روایت را نمی

 ;Jacobs, 1993که خیابان فقط برای خودرو است)

Tumlin, 2012; Behzadfar and Habibi, 

2020)1. 

از جمله نخستین نقدهای جدی به فرهنگ 

های حمل و نقل شهری که بستر و سرعت در سیاست

شد، « آرام شهرها»گیری جنبش ای برای شکلزمینه

توان به گیرد. در این میان میشکل می 1980در دهه 

-گذار مطالعات حمل و نقل و محیط)بنیاد2جان رابرتز

ریزی زیست( در انگلستان و یکی از پیشگامان برنامه

(، TEST, 1988; Roberts, 1989حمل و نقل پایدار)

-( به دلیل فعالیت1979)3یو آن وال لمنیه ریما

های روی و منتقد سیاستهایشان در زمینه پیاده

 Hillmanناکافی در زمینه تغییر اقلیم)همچنین ر.ک. 

et al., 1990 1993) 4تلگیواجان (، و همچنین ،

 Worldمجله  ریسس و سردبؤم( و 2016، 1997

Transport Policy & Practice  که آثار متعدد او

 .بخش نسلی از پژوهشگران بوده است، اشاره کردالهام

                                                           
-یبه رانندگان باند مسئله خودرو در شهر را برخی کوشیده  1

 ی)هم برانسبت دهند اطیاحتیتر از آن به عابران بو مهم اطیاحت

. از نگاه آنها، (ازدحام ترافیکی یو هم برا یاجاده تصادفات

کنندگان از خودرو، مسئله اصلی هستند و نه خودِ استفاده

اقدامات در این نوع نگاه شامل اصلاح قوانین خودروها. برخی 

 یمنیرانندگان، آموزش ا نامهیصدور گواه راهنمایی و رانندگی و

در  کیتراف یکودکان( و استفاده از مهندس یبرا ژهیجاده )به و

 .سازی بوده استطراحی و تعریض معابر یا بزرگراه
2 John Roberts 
3 Mayer Hillman and Anne Whalley 
4 John Whitelegg 

در  یقاتیتحق یالگو کی 1990در دهه همچنین 

-ادهیپ با تمرکز بر سپسو  داریحمل و نقل پا زمینه

پژوهشگرانی با مشارکت  سواریی و دوچرخهرو

کارمن هاس کلاو، ؛ از دانمارکهمچون یان گِل 

 از آلمان، میمونها نریهلموت هولزاپفل و رولف و ها

 آنترمن، چیکوبز، ریآلن ج ن،یرو، جان فرورابرت سروِ

 شت،یانگو دیوی؛ دامریکااز  تیوا یآن ورنز مودون و هال

دامز، و جان آ ا؛یاز استرال ومنین تریو پ یجف کنورث

از  یتول یفاروآ و رادن میت ن،یگودو لیف ستر،یبن دیوید

 . (Tolley, 1997; 2003شود)انگلستان دنبال می

های پژوهشی مروری کلی بر دستاوردها و یافته

این دسته از پژوهشگران طی دو دهه، حاوی چند ایده 

 سواری در شهری و دوچرخهروادهیپ( 1اصلی است؛ )

 یداریبلکه شاخص پا ست،ین تیشاخص محروم

 لیحمل و نقل فقط وسا( 2، )است ی در شهرزندگ

 حمل و نقل جزو زین یروادهی: پستین یموتور هینقل

گزینه  کی یروادهیپ جیترو (3شود، )محسوب می

 های حمل و نقل شهریاضافی در میان سایر گزینه

و سلامت شهری یک  کیکاهش تراف یبرا ، بلکهستین

از نظر  یروادهیپ (4، )است یضرورحیاتی و  شیوه

 ی یک شیوه جابجاییطیو مح یروان ،یکیولوژیزیف

 برای خوب طیمح( وجود یک 5در شهر است، و )سالم 

ی خوب برای طیمح ی در شهر همچنینروادهیپ

در شهر است)ر.ک.  یاقتصاد هایفعالیت

https://www.walk21.com). 

گرچه امروزه این نتایج ممکن است برای بسیاری 

از ما روشن به نظر برسد، اما تا پیش از این، در بخش 

شد. طی حمل و نقل شهری خیلی جدّی گرفته نمی

ای که در ها و تجربیات گستردهدو دهه اخیر با پژوهش

توان شاهد یک همین راستا به دست آمده است می

بسیار فراگیرنده در تغییر پارادایمی یا گفتمانیِ 

ریزی و طراحی حمل و نقل شهری بود. سیاست، برنامه

به کانون « یروادهیپ»در این تغییر پارادایمی، موضوع 

یک از  بدل شده و« شهرهاآرام»گیری جنبش شکل

https://www.walk21.com/
https://www.walk21.com/


 

 یدر پرتو شواهد تجرب یحمل و نقل شهر یِراهبرد هایاستیبر س یانتقاد یأملت برد؟فرهنگ سرعت ما را به کجا می 

 یِ توسعه شهراصل انیبه جر ایهیحاشموضوع فرعی و 

 پیوسته است. 

 های پژوهشیافته -6

گذاران شهری، سیاست شد، اشارهکه  طورهمان

 و افراد جامعه، در کل حمل و نقل زانیربرنامه

کم به این دست ،نگرندیمثبت مامری را  «سرعت»

جویی در زمان، افزایش دسترسی، دلیل که سبب صرفه

های اقتصادی، کارایی وری در فعالیتافزایش بهره

با  شود.اجتماعی و راحتیِ افراد و خانوارها در شهر می

ها و شواهد تجربی در عمل وجود این، وقتی به یافته

ویژه در بلندمدت( تا حد ها)بهشود، واقعیتمراجعه می

دهد. بسیار زیادی عکس چنین ادعاهایی را نشان می

 3ها)فرضترین پیشدر این بخش به نقد برخی از مهم

مورد اصلی( در  10های ادعایی)مورد بنیادی( و گزاره

سرعت برای افراد، خانوارها و شهر های خصوص مزیت

ی شهر بر مبنای شواهد تجربی یا تجربه زیسته

 شود. پرداخته می

 هافرضنقد پیش -6-1

 سرعت و زماا -6-1-1
 نیفرض بر ا متداول حمل و نقلِ یزیربرنامهدر 

برسد و راه  ممکن به حداقلِ دیکه زمان سفر با است

با  ژهیبه وسرعت سفر  شیامر افزا نیبه ا یابیدست

سرعت  شیکه افزا است نی. فرض بر ااست خودرو

شود. یم یاقتصادهای فعالیتافراد و  یوربهره سبب

 یِرموتو هینقل لهیمنطق، سفر با وس نیا مینایبر 

اما کندتر است.  هایشیوهکارآمدتر از سفر با  یشخص

دهد شهرهایی که به جای شواهد بلندمدت نشان می

به دنبال گسترش حمل و نقل محور -توسعه خودرو

مختلف در زمان  یها روش فعال و عمومی هستند، با

یافته به ویژه وقتی بر مبنای  نی. اکنند یم ییجو صرفه

های شود تمام هزینهسعی می 1«سرعت مؤثر»مفهوم 

                                                           
-یاز فرمول استاندارد استفاده م «سرعت موثر»در محاسبه   1

شده( در نظر زمانی و محیطی)و نه فقط زمان صرف

-گرفته شود، خود را به طور آشکار نشان می

 (.Tranter, 2012دهد)

-رابطه میان سرعت و اتلاف زمان می حیتوض در

 یرانندگان در شهرها یِسرعت واقع توان با ارزیابی

 رغمآشکارا نشان داد که به و کردشروع  یامروز

هنگفت در  یگذار هیو سرما یفناور یها شرفتیپ

تردد و سرعت  ،ی و رواج خودروهای شخصیساز جاده

قبل از از شهرها نسبت به زمان  یاریدر بس کیتراف

 بر اساس پسنکرده است. س یچندان رییخودروها تغ

ی و زمان یها نهیهزکل که «)سرعت موثر»مفهوم 

ونقل در نظر گرفته  حمل های مختلفمحیطیِ شیوه

 توان( میسفر یشده برانه صرفاً زمان صرف شود، یم

 ,Jolyنشان داد)سرعت را  پنهانِنسبتاً  یهانهیهز

سرعت » برخی پژوهشگران بر اساس مفهوم. (2004

به این نتیجه « سرعت مؤثر اجتماعی»یا  2«یاجتماع

-میدر نظر گرفته  ها نهیتمام هز یوقتاند که رسیده

 تواند یدوچرخه م کی «یِاجتماعمؤثر سرعت »شود، 

 ;Whitelegg, 1993a)خودرو باشد کیاز  تر عیسر

Kifer, 2002; Tranter and Ker, 2007). 

دهد که در های پژوهشی نشان میسایر یافته

                                                                               
بر زمان.  میسرعت برابر است با فاصله تقس ؛ به طوری کهدشو

پرداخت  ایامکان سفر  یاست که برا یتیزمان شامل هر فعال

 یها نهیهم شامل هز ها نهیهز نیسفر لازم است. ا یک یهانهیهز

، مهیب ، تعمیرات واستهلاک ،سوختهزینه )مثلاً میمستق

 جهتپول  به دست آوردنِ یبرا بیشتر یزمان کارتصادفات، 

شده توسط زمان صرفو  مربوط به خودرو یهانهیپرداخت هز

 یها نهیشده توسط حمل و نقل( و هم هزکتهید یها تیفعال ریسا

مصرف منابع و بودجه شهر، )مثلاً یخارج ای میمستق ریغ

 (ندهیآ یها کل جامعه و نسل محیط زیستیو  سلامتی یها نهیهز

حمل و  یهانهیتمام هز یابیمفهوم سرعت موثر مستلزم ارز .است

 یهر نوع حمل و نقل)برا یهانهیاگر هز برای نمونه نقل است.

 یبرا زین یزمان یهانهی( بالا باشد، پس هزشهرکل  یبرا ایافراد 

مربوط به آن  یهانهیپرداخت تمام هز جهتبه دست آوردن پول 

 . نیز بالا خواهد بودحمل و نقل 
2 social speed 
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 کیسرعت ترافاکثر مادرشهرها و کلانشهرهای جهان، 

 گذشتهمانند صد سال همچنان  شیکم و ب یا جاده

)به  ،شهرهادر کلان یمدرن امروز خودروهایاست. 

-حرکت نمیاز اسب و کالسکه  تر عیسرطور میانگین( 

ونقل  حمل هایرساختیز امکانات و. تمام کنند

 ،ییهوا یها پل رگذرها،یزی)از جمله امروز

شده نباعث  یی و...(راهنما یها ها، چراغ دوربرگردان

نسبت به گذشته  یشهر یسفرهاسرعت است که 

در حالی است که همه امکانات و  نی. ابیشتر شود

ها برای حمل و نقل موتوری در شهرهای زیرساخت

 ۀعمد خریبامروزی به قیمت از بین رفتن و ت

 یرهایها، مس مسکن، پارکمحله، )اجتماع یها ییدارا

های و تحمیل هزینه (و نظایر آن ها مغازه ،یرو ادهیپ

 یباز کردن راه برا با هدف بسیار بر شهر و شهروندان،

 Hamilton)صورت پذیرفته است ونیامو ک خودرو

and Hoyle, 2000; Schiller et al., 2010.)  از این

 یساز ها مدل دههتوان گفت که با وجود رو می

و  د،نکن یم هیبالاتر را توج یها ونقل که سرعت حمل

 یها رساختیگسترده در ز یگذار هیسرما رغمبه

در مناطق  ژهیو سرعت به شیافزا ،یا ونقل جاده حمل

و حتی در  حاصل نشده استهمیشه  هاشهر یمرکز

 Thorpe, 2015; NYCمواردی کاهش داشته است)

Department of Transportation, 2018; 

INRIX, 2022).  

-سرعت بر صرفه اثر زمینه در یمسئله اساس کی

 جابجاییو  یدسترس میان در زمان، تفاوتِ ییجو

چند دهه گذشته، طی . (Levine et al., 2012)است

 ستمیعملکرد سمعیار اصلی موفقیت  زانیر برنامهبرای 

ه بود «هینقل لهیوس تر عیکارکرد سر» ی،ونقل شهر حمل

)سهولت جابجاییکه  معناست نیتمرکز به ا نی. ااست

. این در است دسترسیو سرعت حرکت( مهمتر از 

-یتا چه حد م نکهیا یعنی حالی است که جابجایی

به  یدسترس اما دیبرو شیپ نیزمان مع کیدر  دیتوان

در آن زمان به آن  دیتوانیاست که م یزانیم

 یها استیس .(Cervero et al., 2017)دیبرس

و و سرعت  جابجایی شیکه هدفشان افزا یونقل حمل

مقصدها را وادار به  تواند یمنه تنها است،  یدسترس نه

بلکه همچنین سبب تشدید  دورتر شدن از هم کند

 Kuttler andشود) 1«فقر حمل و نقل»پدیدۀ 

Moraglio, 2021) . 

که سطح  ییشهرها دهد،ها نشان مییافته

 یبالاتر یِونقل عموم و حمل یسوار دوچرخه ،یرو دهایپ

بر  یشخص یکه خودروها ییدارند نسبت به شهرها

رف سفر را صَ یزمان کمتر روزانهتسلط دارد،  آنها

 .های زمانی و محیطیِ آنها کمتر استو هزینه کنند یم

به  شهریِ امروزیمتأسفانه فرهنگ سرعت در جوامع 

فشار زمان را  افراد یدوانده است که وقت شهیر یقدر

 واکنش آنها عجله کردن نیترکنند، محتملیتجربه م

این در حالی است که راه حل،  سرعت گرفتن است. و

نه در سرعت بیشتر بلکه سرعت کمتر است. بنابراین 

توان این گزاره را طرح کرد که در نظام حمل و نقل می

 ;Metz, 2008«)تتر همیشه بهتر نیسسریع»شهری، 

Schiller et al., 2010; Tranter and Tolley, 

2020.) 

 سرعت و کیفیت زندگی -6-1-2
ها و در فرهنگ ، افراد خردمندهاطی سدهدر 

سکون را به  یو گاه آرامش، ارزش های مختلفسنت

خود درک  یزندگ کیفیت مهم در یعنوان عامل

عجله و فرهنگ به دلیل اند. در جوامع مدرن،  کرده

که  میکنیفراموش م، اغلب دیتول یفشار مداوم برا

 انجام داد. یتوان به آرامیاز کارها را فقط م یاریبس

 واقعی خیلی چیزها مردم به ارزش یوقتبرای نمونه، 

آنها  فهرست یکنند، سرعت به ندرت در بالایتوجه م

به  ،شتریب یزندگ تیفیاکثر مردم ک ی. براردیگیقرار م

                                                           
1 Transport poverty 

موجود بودن، در »های اصلی در فقر حمل و نقل شامل شاخص

دسترس بودن، ارزان بودن، زمانِ در سفر بودن، مناسب بودن و 

 است.« در معرض اثرات خارجی بودن



 

 یدر پرتو شواهد تجرب یحمل و نقل شهر یِراهبرد هایاستیبر س یانتقاد یأملت برد؟فرهنگ سرعت ما را به کجا می 

 یو زندگ یروابط خانوادگ ،یاسیسسلامت، ثبات 

 نی. با ابستگی دارد یشغل تیاستقلال و امن ،یاجتماع

-غلبه می یشهر یکه سرعت بر زندگ یحال، هنگام

رانده  هیاغلب به حاش یزندگ یِفیک یها جنبه نی، ایابد

 . (WHO, 2008)شود یم

امروزی)حتی اوقات  یساکنان شهرها یزندگ

را از  مردمچنان شتابزده است که  فراغت آنها(

-یدر لحظه محروم م یِزندگ یو شگفت خشنودی

(. هر Whitelegg, 1993b; Duffy, 2009)سازد

. سفر مینیبیکمتر م ،کنیمحرکت می ترعیسر قدرچ

که ما از است معن نیبه ا سریع در فضاهای شهری

 میکنیکه در آن حرکت م یطیمح کیارگان اتیجزئ

تجربه ی، مکان واقع به مثابه و فضا شویممحروم می

. ما ممکن است بیشتر ببینیم اما کمتر شود ینم

در (. Bertman, 1998)کنیممشاهده و تأمل می

کنند، یحرکت م یبه آرامدر شهر که  یافرادمقابل، 

 اجتماعو هم با افراد  یعیطب طیتوانند هم با محیم

تعداد  در این میان،داشته باشند.  یشتریخود ارتباط ب

به دنبال کاهش سرعت و آهنگ از مردم  یا ندهیفزا

زندگی رف را صَ یشتریتا زمان ب زندگیِ خود هستند

شان کنند و کنترل بیشتری بر زندگی خود روزمره

داشته باشند؛ آنها به دنبال ترک اعتیادشان به سرعت 

 (.Tranter and Tolley, 2020)هستند

ی خود را در دنیای پُرشتاب امروزی، ما انرژ

کنیم تا تجربه خودِ بیشتر صَرف رفتن و رسیدن می

 ترِ آهستهتر یا آرام یها وهیش(. Maser, 1999زندگی)

 یبرا یراه به مثابه یرو ادهیونقل مانند پ حمل

در  روزمرهاصیلِ  یزندگ یها تمیرهماهنگی بیشتر با 

 Latham and)شهر پیشنهاد شده است

McCormack, 2008.) های بالا بر اما وقتی سرعت

کلیت فضای شهری غلبه دارد، آزادی سایر افرادی که 

مسن  فرادکودکان و ا ها، سوار دوچرخه روند، یم پیاده

به  دنیرس اصلی، که هدف یهنگام شود.میمحدود 

سرعت ممکن باشد، مردم کمتر  نیشتریبا ب مقصدها

د اطراف خو طی، کمتر از محدهندشکیبایی به خرج می

 ی. حتنی دارندشادما حس شوند و کمتریآگاه م

 یاند خود را با شهرهامجبور شده زین واناتیح

 . 1رسرعت وفق دهندپُ

و  ازیکه به سرعت امت یحمل و نقل ستمیس

و  یدر دسترس یدهد منجر به نابرابریم برتری

 یمنف راتینابرابر در معرض تأث گیریِقرار نیهمچن

 کسانی که آهنگ زندگیِ )به ویژهشودیحمل و نقل م

 لیکه به اتومب یکسان و یاکُندتری در شهر دارند، 

 یسرعت در شهرها .2(ندارند یدسترس شخصی

. دارد یبستگ یانرژ نظام تأمین و مصرفبه  امروزی

 یمنابع انرژ از یونقل شهر حمل یها ستمیاگر س یحت

 یها ینابرابر سایرامر  نیا ،استفاده نمایند دارتریپا

رسرعت را برطرف نخواهد کرد. ونقل پُ مرتبط با حمل

ناعادلانه تصادفات  عیتوز سببسرعت  برای نمونه،

مناطق کم  ساکنان ؛ به طوری کهشود یم یا جاده

نرخ  نیکم درآمد، بالاتر یکشورها ایشهرها  درآمدِ

همچنین  .3(Northcott, 2008را دارند) ریمرگ و م

 یها روش ،یسوار دوچرخه حدیو تا  یرو ادهیگرچه پ

 یمتراکم جنوب جهان یدر شهرها ئالدیونقل ا حمل

های حمل و نقل در حال حاضر این شیوههستند، اما 

 یشخص هینقل لیتعداد وسا روزافزونِ شیافزا به دلیل

کلانشهرهای در  ژهیبه و . این امربه خطر افتاده است

                                                           
1 

https://www.theatlantic.com/science/archive/2018/08/cities-

animal-intelligence-fishing-cats/567538/  
-و شکل سرعت یِفرهنگ نیتحسگران، از نگاه برخی تحلیل 2

انحراف  ، یک نوعسرعت بهگسترده  یِوسواس فرهنگ کگیری ی

-خودرو به چشم می غاتیکه به شدت در تبلاست  یاخلاق

 یبرخ یبرا(. همچنین Bergmann and Sager, 2008خورد)ر.ک. 

حفظ روال  افرادِ ساکن در شهرهای وابسته به خودرو،از 

 .شده است بسیار دشواربدون خودرو  روزمره یها تیفعال
( 35: 1992)جامعه خطرطور که اولریش بکِ در کتاب همان  3

که مانند ثروت،  دهد ینشان م خطر عیتوز خیتار»کند، اشاره می

فقط به صورت  ،کنند یم یرویپ یطبقات یاز الگو خطرها نیز

  .«نییدر پا خطرهاو  شود یثروت در بالا انباشته م ؛معکوس

https://www.theatlantic.com/science/archive/2018/08/cities-animal-intelligence-fishing-cats/567538/
https://www.theatlantic.com/science/archive/2018/08/cities-animal-intelligence-fishing-cats/567538/
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کشورهای در حال توسعه که مالکیت خودروی 

وتورسیکلت به شدت رشد پیدا کرده است، شخصی و م

 .مشهود است بسیار

 یها رسرعت رشد حومهونقل پُ حمل یها ستمیس

کرده است. در این  لیرا تسه نواحی پیراشهریو  عیوس

ی را مشاهده کرد افرادتوان به ندرت می قبیل نواحی

 یسوار دوچرخه ای یرو ادهیدر حال پ گریبا افراد د که

 نی. چنباشند یخدمات محل ایها، مدارس  به مغازه

 کنند یم قیرا تشو ییو تنها یماعاجت یانزوا اینواحی

ر جنب و جوش پُسرزنده و  یِاجتماع یزندگیک و از 

شهر، در  یمرکز یدر نواح ی. حتکنند ینم تیحما

ها ساخت آزادراه، فرهنگ  از شهرها، دهه یاریبس

 ؛ به طوری کهکرده است تحمیلسرعت را بر مردم 

 یمکان برا جادیاتر از  مهم ،ها به مکان تر عیسر دنیرس

وجود دارد که  یا ندهیفزا هایپژوهش .استمردم 

 نِیزم یونقل و کاربر حمل یها ستمیسدهد نشان می

و  گانیعدم تماس با همسا ،ییبر تنها محورخودرو

 رایز تأثیر قابل توجهی دارد؛ یکاهش حس اجتماع

از  نکهیبدون ا دمو مر کنند یپشت م ابانیها به خ خانه

شوند، اغلب با استفاده از  ادهیخود پ خودروهای

کنترل از راه دور، وارد مجهز به  گاراژِ هایورودی

این در حالی است که شوند. یخود م یهاخانه

و  یسوار دوچرخه ،یرو ادهیپ یبرا یزیر برنامه

 یی در شهرهاتنهاحس به مبارزه با  یونقل عموم حمل

 .(Baum, 2018)کند یکمک م

 سرعت و رشد اقتصادی -6-1-3
 یتیروا ستم،یب سده یغالب در شهرها تیروا

 در زندگی شرفتیسرعت با پ طبق آن، که ه استبود

ی و در نتیجه افزایش رفاه برای رشد اقتصاد ی،اجتماع

به سرعت  دانسته شده است. به طوری که یکی همه

 ی،رداهیاز جامعه سرما تیحما کانونی درعنوان عاملی 

بهبود  جهیدر زمان و در نت ییجو صرفه ی،رشد اقتصاد

برای رسیدن به شرایط  .عمل کرده است یور بهره

-فوق، مهندسی حمل و نقل نیز در پی احداث جاده

های پُرسرعت و در نتیجه تخصیص فضای بیشتر برای 

 یساز مدل ها بوده است. از این رو، متخصصانجابجایی

بالاتر  یها که سرعت اندگفتهبه ما همیشه ونقل  حمل

در زمان  ییجو صرفه سبب دیجد یها جاده نیدر ا

و به  کند یم جادیا یمولدتر عهجام شود، یم افراد همه

ایجاد تقاضا، مصرف، ساخت و  بای)به ویژه رشد اقتصاد

ناخالص  دیرشد تولسازهای جدید در شهر و همچنین 

کل  و در نتیجۀ این فرایند، کند، یکمک م ی(داخل

 Banister and)شود یم تیتقو شرفتیپ ۀچرخ

Berechman, 2003; Porritt, 2005)1 . بر مبنای

 دیتول ترعیهر چه کالاها و خدمات سرچنین نگرشی، 

سرعت  خواهند داشت. یشتریو فروخته شوند، سود ب

و در  کمتر نهیهز جهیزمان کمتر و در نت به معنایبالا 

سود در نظر گرفته  شیافزا عامل کارآمدتر و جهینت

 (.Harris et al., 2004)شودیم

ی در رشد اقتصاد قیاز طر شرفتیمفهوم پاما 

با چالش مواجه است، به  یاندهیبه طور فزا بلندمدت

صنعت  با یرشد اقتصاد تیتقوطوری که 

ساخت و و رشد  سازیراهصنعت  ،یخودروساز

های محور، شهرها را در برابر قیمتسازهای خودرو

-پذیرتر میها و مخاطرات شهری آسیبانرژی، بحران

 قدرهر چدهد)های شهر را افزایش میسازد و هزینه

 و نگهداری ریبه تعم یروز م،یبساز یشتریب یهاجاده

 یها ستمیس. همچنین 2پیدا خواهیم کرد( ازین شتریب

                                                           
بودجه  قیتزر در اکثر موارد با هدف دگاهید نیارجاع مکرر به ا  1

 صورت گرفته استها  جاده ژهیو ونقل، به حمل یها رساختیبه ز

مربوط به تأثیر آن بر رشد اقتصادی در شهر  اگر شواهد یحت

خیلی روشن نباشد. در این میان، مهندسان آزادراه شهری غالباً 

 نیشتریخودروها با ب اند کهدر پی اطمینان از این موضوع بوده

ها  چگونه آزادراه نکهینه ا ،کنندسرعت ممکن در شهر حرکت 

هایی که و یا هزینه بگذارند ریتأث یممکن است بر بافت شهر

 های کنونی و بعدی تحمیل نماید. ممکن است بر نسل
را  یشهر میعظ یها که ساخت آزادراه دهیفا-نهیهز یها لیتحل  2

 ه استدر نظر نگرفت ،کرده است هیسال گذشته توج 50 طی در



 

 یدر پرتو شواهد تجرب یحمل و نقل شهر یِراهبرد هایاستیبر س یانتقاد یأملت برد؟فرهنگ سرعت ما را به کجا می 

و رسرعت که ساخت پُ خودروهایبر  یونقل مبتن حمل

را  تر و دورتر از هسته شهرهاسازهای شهریِ پراکنده

های بحرانرا در برابر  آنهاساکنان  ،نموده ریپذ امکان

ه است. بدیهی است این کرد ترریپذ بیآس یمال انرژی و

تواند به شکل الگوی رشد اقتصادی در بلندمدت نمی

 ;Harris et al., 2004پایدار به کار خود ادامه دهد)

Homer-Dixon, 2006; Duffy, 2009). 

های مربوط به اقتصاد شهری نو، بر اساس یافته

خودروی سرعت و  سلطهتحت  یشهرها جیترو

رشد به  ،که در آن« بنیاناقتصاد دانش» یبرا شخصی

 امربوط باشد، ب یکیزیفهای جنبهبه  نکهیا یجا

 یها تیبه اطلاعات و قابل یو دسترس تیفیک ت،یکم

. ستینو کارامد کارساز  چندان ،یابدارتباط می یفکر

در مجموع  یکه زمان یاز اقتصاددانان شهر یبرخ یحت

 یونقل و کاربر حمل یزیر برنامه یها استیدر برابر س

در  یگذار هیتراکم، سرما گرِحمایتکه  نیزم

و  یرو ادهیپ تیبهبود قابل ،یونقل عموم حمل

کردند، میمقاومت  است، دوچرخه یها رساختیز

. آنها اند وستهیپ شهرشناسان جدیداکنون به اردوگاه 

و آفرین است ارزش یروادهیکه پ اندشدهمتوجه 

شود به تعامل چهره یم جادیکه در شهرها ا یتیخلاق

. با خودرو عیسر جابجایینه  دارد و نیاز به چهره

ارزش املاک و مستغلات  که ها آزادراهامروزه، برخلاف 

دهند، کاهش می آنهاساخت  نهیهز را نسبت به

 لیتبد یرو ادهیکه به مناطق قابل پ یشهر یها محله

در ارزش املاک و را  ینرخ رشد بالاتر شوند، یم

تجربه  یفروش عملکرد خردهبهبود  نیهمچن

 .1(Glaeser, 2011)کنند یم

                                                                               
 ها رساختیز نیاز ا یاریکمتر( بس ایسال ) 50حدود  یکه در ط

 دارند. یبه بازساز ازیو ن رسند یخود م« استفاده» خیبه تار
سرعت  یبرا یونقل شهر حمل یها ستمیکه س یلیاز دلا یکی  1

 یها از پروژه توانند یم استمدارانیاست که س نیاند ا شده یطراح

 نیا جیترو یبزرگ برا اسیآزادراه و پل در مق یگذار هیسرما

 یونقل شهر حل مشکلات حمل یاستفاده کنند که برا دگاهید

 هانقد گزاره -6-2

-صرفه سبب ترعیسر یرانندگ -6-2-1

 .شودیم مادر وقت  ییجو
فرض این گزاره مبتنی بر این پیش نقطه شروعِ

است که شهر سکونتگاهی است که حول محور 

سفرهای پُرسرعت با خودروی شخصی طراحی شده 

های حمل و سایر شیوه یکه برا ییاگر شهرهااست. 

 شترِیشوند، تراکم ب یاند بررس شده یطراح نقل

 یکه برا معناست نیها، مدارس و خدمات به ا مغازه

 ازیکه ن ییزهایو چ ها تیافراد به تمام فعال یدسترس

 . به بیان دیگر،ستین یازی، به سرعت بالا ندارند

 .نه سرعت شود یفراهم م یکینزد قیاز طر یدسترس

در مناطق  دهد کههمچنین شواهد تجربی نشان می

جویی بسیار اندکی صرفه ترعیسر یبا رانندگ ،یشهر

 نظرصرف عوامل بسیاریشود؛ زیرا در زمان حاصل می

از جمله )در زمان سفر نقش دارند یاز سرعت رانندگ

، افزایش طول کیعلائم کنترل تراف ترافیکی، ازدحام

ها، عدم امکان رانندگانی برای برخی افراد و مسافت

 ;Kenworthy and Laube, 1999نظایر آن( )

Schiller et al., 2010). 

تواند یسرعت مبرخلاف این ادعا که افزایش 

از نظر بسیاری از  ،را کاهش دهدفرد  زمان سفر

یا همان  سفر در روز یشده برازمان صرف پژوهشگران،

نسبتاً شهرها  نیدر ب 2(TTB)«بودجه زمان سفر»

دهه، اگر  نیچند یبرا یادیز حدثابت است و تا 

 یباق رییساعت، بدون تغ کیدر حدود  ها،سده میینگو

(. Marchetti, 1994; Cervero, 2011مانده است)

ای آن گیری چنین پدیدهیکی از دلایل اصلیِ شکل

                                                                               
تجربه بلندمدت نشان داده است که  که ی. در حالکنند یتلاش م

حمل و ترافیکی و حل مشکلات  یبرا هایییگذارهیسرما نیچن

بیانگر تعداد خودروها  شیافزاو  تأثیر ماندگاری نداشته استنقل 

بوده است)ر.ک. سرعت در شهر  شیافزا یبرا ی بیهودهتلاش

Jacobs, 1961; Cox, 2013 .) 
2 travel time budget 
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نیز سرعت حمل و نقل، شهر  شیبا افزااست که 

 یروادهیپ ی قابلهرهاش ؛ به طوری کهابدییگسترش م

 شعاع لومتریحدود پنج تا هشت کبه طور متوسط 

تا  40به  محور-خودرو یشهرها در حالی کهداشتند 

همچنین گرچه  .اندیافتهرشد  طرفهر  در لومتریک 50

سفر  یشده براتفاوت در زمان صرف دال بر یشواهد

-های متفاوت شیوهسهمبا  ییشهرها نیدر هر روز ب

 یطرفداران شهرهابرخلاف  ، اماوجود دارد های سفر

ممکن است انتظار داشته باشند با سرعت که رسرعت پُ

وجود  یکمتر بالاتر بودجه زمان سفرِ یِموتور کیتراف

-عکس آن را نشان می تجربی شواهدخواهد داشت، 

در برای نمونه، افراد  .(Newman, 2003دهد)

های شیوهاز  ادی)با استفاده زیغرب یاروپا یشهرها

تر و و دارای مدل شهریِ فشرده تر آهسته حمل و نقل

 یکایآمر یشهرهاافراد در با  سهی( در مقاترمتراکم

های حمل و نقل تر از شیوهبا استفاده کم)یشمال

تر و با تراکم تر و دارای مدل شهری پراکندهآهسته

رف سفر را در روز صَ ی( زمان کمترکمتر

که شهرها گسترش  همزمان .(Joly, 2004b)کنند یم

ها مشاغل، خدمات، مدارس و مغازه ای)ابندییم

 یهاغلبه بر مسافت یشوند(، برایتر مپراکنده

حال،  نیاست. با ا ازین یشتریسرعت بتر به یطولان

 شیطور کامل افزا بهسرعت ممکن است  شیافزا

رسرعت پُ یرو شهرها نیفاصله را جبران نکند، از ا

 شیخود را با افزا ییِفضا یگسترش و پراکندگ نهیهز

 یهانهیهز. افزون بر این، کنند یزمان سفر پرداخت م

 یشتریسوخت( به زمان ب یبرا یشده)حتجادیا یِاضاف

زمان  نیدارد. ا ازین کسب درآمد یدر محل کار برا

است که با  یاز حداقل زمان شتریب اریبس احتمالاً یاضاف

 شود. ییجوصرفه قرار است ترعیسر یرانندگ

دهد یم امکاا مابه  خودرو سرعت -6-2-2
 به انرام کارهای بیشتری برسیم.تا 

به سرعت  یکم تراکم، بدون دسترس یدر شهرها

 پایین واقعاًها تیبه فعال یدسترس ،یشخص یخودروها

 یعتاب یادیتا حد ز یدسترس نِییسطح پا نیاست. اما ا

ی ها، مدارس و خدمات محل از فقدان فروشگاه

-سکونت-های ترکیبی: کار)دسترسی پایین به کاربری

 ها، خود را به فروشگاه یت که جافراغت( اس-خدمات

 جهی. نتداده استتر  ورتر و بزرگها و خدمات د مدرسه

 مقصدهایبه  یدسترس یکه مردم برا شودمی نیا

مسکن همچنین سفر کنند.  شتریمجبورند ب ازیمورد ن

 در فضاهای دورافتاده و تواند ساکنان رایکم تراکم م

ها و به مغازه یدسترس یو برا قرار دهد یمنزو

 سازد)توسعه شهریوابسته  خودرو به سرعتِ ،خدمات

 (. London, 2020محور یا وابسته به خودرو( )-خودرو

که به طور  یافراددهد های تجربی نشان مییافته

 کنند، یاستفاده م های حمل و نقل فعالشیوهمنظم از 

 ایپزشک  رفتن پیش یبرا ار یاحتمالاً زمان کمتر

 هایمزیت لیبه دل و این کنند یرف مشناس صَ روان

 و داشتنفعال  یندگسبک ز کی ی است کهسلامت

فراهم  یارتباط اجتماع یبرای بیشتر ها فرصت

به  دیو ام شتری. سفر فعال به طول عمر بسازد یم

ونقل  کند. کاربران حملیتر کمک مسالم یزندگ

 یبرا ودخ سفر از زمان توانند یم نیهمچن یعموم

 ایرانندگان مشکل  یکه برا یگرید یها تیفعال

 ایبه دوستان  امکیاست، از جمله ارسال پ یرقانونیغ

 یها ابانیخ ریتأث مورد دیگر، مطالعه استفاده کنند.

به  نیاحتمال است که والد نیبر ا تر منیو اتر آرام

به  یسوار و دوچرخه یرو ادهیفرزندانشان اجازه پ

فرزندان  نیکه والد یجیرا لیمدرسه را بدهند. دلا

 استفاده از خودرو( )عاملبرندیخود را به مدرسه م

است و  ناامنی و آلودگی ،کیدر مورد تراف یشامل نگران

-ینگران گونه نیدارند، ا یها سرعت کمترابانیخ یوقت

-شوند و آلودگیتر میو شهرها سالم ابدییها کاهش م

(. Barton et al., 2015های کمتری خواهند داشت)

افزون بر این، حضور کودکان در شهر، مولد روابط 

 (.  ARUP, 2017اجتماعی است)



 

 یدر پرتو شواهد تجرب یحمل و نقل شهر یِراهبرد هایاستیبر س یانتقاد یأملت برد؟فرهنگ سرعت ما را به کجا می 

که رانندگان  کنندمیاز افراد استدلال  یبرخ 

پردازند، بلکه ینم نهیسرعت بالاتر هز یخودرو فقط برا

ها)شغل، مدارس و تر در مکانانتخاب گسترده یبرا

کند، یفراهم مبرای آنها ها( که سرعت بالاتر مغازه

ن از روشفقدان درکی  ،استدلال نیپردازند. ایم نهیهز

و  یدسترس تیبر قابل لونق حمل یها ستمیس تأثیر

 ی( و بهبود دسترسجابجاییسرعت) شیافزا نیتفاوت ب

-سرعت؛ زیرا بر مبنای شواهد تجربی، دهد یرا نشان م

 نیب شتریکم تراکم، فواصل ب یبالاتر در شهرها یها

در مقابل، در . کندیمنو مقصد را جبران  ءمبدا

توان یرا م یه سرعت کمتر است، دسترسک یمناطق

قصدها تر م داد. بحث در مورد انتخاب گسترده شیافزا

 به طور کلی اثر ،و یا رسیدن به انجام کارهای بیشتر

و  شهر به سمت نواحی پیرامونی گسترش برسرعت 

ی در ها، مدارس و خدمات محل فروشگاه بسته شدنِ

. با ردیگ یم دهیناد را بخش مرکزی و درونیِ شهر

و  شده از هم دورترمقصدهای شهری سرعت،  شیافزا

-میکاهش  به آنها محدود و یدسترس جهیدر نت

 .(Frumkin et al., 2004یابد)

 خودروشده توسط سرعت فعال -6-2-3
را  شود بتوانیم خودماا و فرزندانمااسبب می

 موردنظر یهاتیفعال ها ومکاا بهتر راحت
 .برسانیم
کم تراکم، سرعت  یدر شهرها نیاز والد یاریبس

 یدسترس یرا برا خودروهای شخصیشده توسط فعال

 ،یقیورزش، موس یی نظیرهاتیفرزندانشان به فعال

 دیمف و آشنایان با دوستان دارید ای یخصوص سیتدر

باشد.  روزانه یِطولان یاگر شامل سفرها یحت ؛دانندیم

دو سوم  باًیتقر دهد کهمینشان  اما شواهد تجربی

رف صَباید را  های بسیار زیادیساعتهر هفته  نیوالد

 ها تیفعال ریفرزندان خود به مدرسه و سا یرانندگ

دوستدار  یدر شهرهااین در حالی است که . کنند

 دوچرخه اده،یپبه صورت  تر منیسفر ا یکودک که برا

 یطراح یونقل عموم حمل لیاستفاده از وسا ای

از  یاریخودشان به بس نندتوا یاند، کودکان م شده

را از  نیداشته باشند و والد یدسترس ها تیفعال

 ;Tranter, 2018د)نسازراننده رها  یها نقش

https://www.unicef.org .) 

زمان تحمیل  نظر ازصرف رسرعتپُ یفرهاس

 و استرس زیستیمحیطاثرات  ،یمال یهانهیهز ،یاضاف

و  نیوالد ی)برایطولان یسفرها نیاز ا یناش بیشتر

ارزشمند  اتیتجرب از دست دادنِ نهیهزبا کودکان(، 

و همچنین فرصت کودکان  پذیریو اجتماع یباز

. کودکان داخل همراه است آنها با بزرگسالان تعامل

اگر به خود البته )نندیبب شتریممکن است ب خودرو

نگاه کنند(، اما کمتر  رونیب زحمت دهند از پنجره به

با محله و  کینزد یِو از تماس شخص رندیگیم ادی

 یِشوند. آنها لذت و شگفتیخود محروم م اجتماع

و در  در اطراف محله خود یسوارو دوچرخه یروادهیپ

را  پذیرتر و شادترشدن به کودکان انعطافنتیجه تبدیل

 (.Tranter, 2016دهند)یاز دست م

سهیل روابط اجتماعی از طریق افزایش در مورد ت

 ییها ابانیکه در خ یبرعکس است. افراد هیقض سرعت،

 انیدوستان و آشنا کنند یم یزندگ نیسنگ کیبا تراف

 اکتس یها ابانیدر خ ساکن نسبت به افرادِ یکمتر

 یماریبدچار دارد که  یشتریاحتمال ب نیهمچن. دارند

-کاربری و پراکنده شدن ِگسترش  سببسرعت  شوند.

 بیآس و ارتباط فضایی شود که به اتصالیو مردم مها 

ترددهای  در این میان، شواهد تجربی آشکارارساند. یم

در و مخرب  ندهیفرسا یروین کی مثابهبه  را موتوری

قرار داده  ییشناسامورد  یروابط اجتماع

 (.Frumkin et al., 2004است)

در همه جا به  یرانندگ یانزوا و فشار مداوم برا

هایی را تحمل معناست که افراد و خانوارها استرس نیا

کمتر به  یروادهیقابل پ یهامحلهکنند که در می

از  دیبازد یکه فرار از شهر برا یحال درخورد. چشم می

 شود، یتر م آسان خودروهابا سرعت  نواحی پیراشهری

https://www.unicef.org/
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سواحل،  ،یرو ادهی، پشهرستانوگذار در  اما گشت

صاحبان خودرو فقط متعلق به  دینبا و نظایر آنها  کوه

بتواند  دیبا یونقل عموم حمل ،ئالدیباشد. در حالت ا

سایر افراد فاقد خودروی شخصی را از ارتباط با 

آن دسته از  ی. در حال حاضر، حتطبیعت محروم نکند

که فراتر از محدوده  یونقل عموم حمل یها ستمیس

 یبرا به طور عمدهکار را  نیشهر هستند، اغلب ا

ها  و در آخر هفته دهند یانجام م یمسافران حومه شهر

با  یِدارند. اگر حمل و نقل عموم یخدمات محدود

، اطراف شهر ارائه شود ییبالا به مناطق روستا تیفیک

بلاوجه  یادیتا حد ز خودروسرعت  یفرض تیپس مز

  .(Montgomery, 2013خواهد شد)

 از داشتن کارکنااِ اایکارفرما -6-2-4

با  یِبه حمل و نقل خصوص یدسترس دارای
 برند.یسرعت بالا سود م

 نگیوجود دارد. پارک یبیمعا زیمورد ن نیدر ا

. الزامات تأمین شود نیمأکارفرما ت نهیبا هز دیاغلب با

ها و اثرات مخربی بر قابلیت پارکینگ همچنین هزینه

 (.Shoup, 2011دسترسی و کیفیت محیط شهر دارد)

کار  حلبه م ترییطولان یکه رفت و آمدها کنانیکار

خواهند  یشتریب یضیمر یروزها به احتمالدارند، 

سبب دارند،  یشتریب یماریکه ب یکودکان ایداشت، 

 ازین یشتریب یمرخص یبه روزهاشود که والدین می

 قابل ریغ خودروکه زمان سفر با  یی. از آنجاپیدا کنند

کارکنان و یا  دنِیرس رید احتمالبه است،  ینیب شیپ

شان دچار استرس  وآمد روزانه که از رفت آنهایی

کم سرعت،  ی. در شهرهاشود یم شتریب شوند، یم

 شود، یم یبانیونقل فعال پشت حمل یها که روش ییجا

 یدسترس کناناز کار یا گسترده فیبه ط انیکارفرما

با و با دوچرخه  ای ادهیپ یبا پا توانند یدارند که م

 یتر مثبت دیبه محل کار خود و با د یشتریب نانیاطم

نگران  (. آنها همیشهMontgomery, 2013)برسند

تا به محل  کشد یکه چقدر طول م نخواهند بود نیا

 «خوب»روز  کی یروز از نظر شلوغ نیا ایآبرسند؛ کار 

های خودرو، تعمیر و ؛ قسط«بد»روز  کی ایاست 

 شود؟سوخت خودرو چه می

های تواا از فروشگاهمی با خودرو -6-2-5
 یها نسبت به مغازه یتر ارزاا یکالاهابزرگ، 

 محل سکونت خرید کرد. به  کینزد ترِ کوچک
با سرعت  موتوریِ که حمل و نقلِ ستین یشک

در  مقیاسبزرگ هایو فروشگاه دیبالا از رشد مراکز خر

 . اینکرده است تیخارج از شهر حماداخل و به ویژه 

نسبت  ی)با تخفیف(تر ارزان یاغلب کالاها هافروشگاه

 محل سکونت افرادبه  کینزد ترِ کوچک یها به مغازه

اما این تمام ماجرا نیست. به واقع این . دهند یارائه م

های تجاری و مراکز خرید سبب تحمیل قبیل توسعه

شود که اغلب زیاد بر شهر و شهروندان می یهانهیهز

بزرگ بر  یهاشرکتتسلط . شودنمیدر نظر گرفته 

که اشتغال  معناست نیبه اشهر  یفروشبازار خرده

رود. مدل کسب و کار یم میاناغلب از  یمحل

 ی، اقتصادهاهای و هایپرمارکتارهیزنج یهافروشگاه

اکثر شهرهای  دررا  ی یا مرکزیاصل محلی، ابانیخ

نابود کرده است.  یمحل یاقتصادها نیو همچنجهان 

ها، فروشگاه نیمردم به ا شتریب یبا رانندگمچنین ه

 یبرا ترو ناامن ترخطرناک ییهاها به مکانابانیخ

شوند. یم بدلو کودکان  یسواردوچرخه ،یروادهیپ

 نیا روند، یبزرگ م هایفروشگاهبه  افرادکه  یهنگام

و  ییاز مواد غذا یشتریب ریتا مقاد شود یم سببامر 

کنند  یداریرا خر یرانرژو پُ شده یفرآور یها یدنینوش

رواج این  .هستندحمل  خودرو قابلبا  یراحتکه به

و مشکلات اضافه وزن در  یاقبا چالگوی مصرف 

 .از کشورها مرتبط است یاریبس

شود سبب می ترعیحمل و نقل سر -6-2-6
ی یا خدمات اضطرار ییِزماا پاسخگو که

 تر شود.سریع اورژانسی
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به نظر برسد  یممکن است منطق در نگاه نخست

خدمات  عِیسر زمان واکنشِ سبب عیسر یهاکه جاده

و  ینشان آتش س،یخدمات پلی یا اورژانسی)اضطرار

دهد شواهد تجربی نشان می، اما خواهد شد (آمبولانس

تراکم  سبب شده است که ترعیسر یهاجادهکه وجود 

 یخدمات اضطرار یهاستگاهیا نیمأو ت سکونیم

دهد ینشان مهای مختلف آشکارا پژوهش. ابدیکاهش 

سرعت بالا منجر به زمان و با  کم تراکم یهاطیکه مح

در مقابل، همین شود. یتر میطولان ییِپاسخگو

دهند که اجرای اصول رشد ها نشان میپژوهش

هوشمندانه شهر)افزایش تراکم، ترکیب و تنوع در انواع 

های متنوع حمل و نقل( ها و همچنین سیستمکاربری

 را بهبود خدمات اورژانسی نانیاطم تیعملکرد و قابل

 (.Litman, 2017بخشد)می

 نیست. یجز رانندگای چاره چیه -6-2-7

 زانیرگذاران، برنامهاستیس ماتیبا توجه به تصم

کاهش که  یو ساکنان در مورد شغل و مکان مسکون

، است را در پی داشته حمل و نقل فعال یهانهیگز

 یبرخ یبرا یممکن است در حال حاضر انتخاب معقول

 کننداحساس می آنهابه واقع افراد وجود نداشته باشد. 

اند که گرفتار شده «یاجتماعفضایی و تله » کیدر 

حال،  نی. با ابیابنداز آن  یفرار آسانراه توانند ینم

خود را در مورد محل  یبعد میکه آنها تصم یهنگام

فرستادن فرزندان خود به مدرسه  ایر کا ای یزندگ

را در نظر مفهوم سرعت مؤثر توانند می رند،یگ یم

رف در محل کار صَ هارا که آن یزمان بگیرند؛ به ویژه

 را پوشش وابستگی به خودرو یها نهیتا هز کنندمی

ممکن است  نیمفهوم سرعت مؤثر همچن .دهند

 نمایندعمال را اِ یراتییتا تغ سازدرا وادار  استگذارانیس

را در « تریموثر» شیوه حمل و نقلتا مردم بتوانند 

. (Joly, 2004; Tranter, 2012)انتخاب کنند ندهیآ

 ن،یزم یدر کاربر راتییتغ توان بهدر این زمینه می

 استیو س یاز حمل و نقل عموم تیارائه بهتر و حما

ی و مدارس، امکانات پزشک یبرا «یمحل» یابیمکان

 .اشاره کردخدمات سایر ها و همغاز ،درمانی

تحول در سیاست رایجِ حمل و نقل شهری با 

-تر را میهایی پایدارتر و سالمیابی به شیوههدف دست

 ؛ زیراکرد فیتعر 1«بدخیممشکل »توان به مثابه یک 

حل آن دشوار  ،ریو متغ دهیچیپ یازهاین وجود لیبه دل

 همراهان متعدد نفعیشامل ذ بدخیممشکل  نیاست. ا

 یها ارزش ریمتفاوت است که تحت تأث یها دگاهیبا د

-نوبهبه  های مختلف نیزو این ارزش مختلف قرار دارند

قدرتمند  یها مطابقت با منافع گروه یخود اغلب برا ی

از افراد احساس  یاریبساز همین رو، . دنریگ یشکل م

رسرعت پُ هایشیوهبه  یکه در دام وابستگ کنند یم

های به استفاده از شیوه گرانید رایز ؛اند شدهگرفتار 

 یشنهادیو به هر پ دهندپُرسرعت همچنان ادامه می

 به تندی یونقل شهر در حمل کاهش سرعتبر  یمبن

از  یکبا وجود این، ی .دهندش نشان میواکن

 نیا حل در تا حد زیادی توانسته استکه  راهبردهایی

، تمرکز ندو مؤثر عمل ک دیمف بدخیم به شکلمشکل 

مفهوم  نیاست. ا «دوستدار کودک یشهرها»بر مفهوم 

 یابتکار شهرها سفیونیکه  یزمان 1996در سال 

قرار »کرد، با هدف  یاندازدوستدار کودک خود را راه

-شهرها به مکانو تبدیل  «تیدادن کودکان در اولو

قرار  یالمللنیهمه، مورد توجه ب یبرا پذیرزیست ییها

 نی(. از آن زمان اhttps://www.unicef.orgگرفت)

 مثابهبه  پژوهشگرسازمان و  نیمفهوم توسط چند

سراسر  یحقوق کودکان در شهرها یارتقا یبرا یراه

 و آسایش جهان به کار گرفته شده است. تمرکز بر رفاه

شهرها پیشبرد اهداف جنبش آرامتواند به یکودکان م

های جمعی در این زمینه کمک کند؛ سازیو تصمیم

 با «یونقل شهر حمل سرعت در کاهش»اهداف  زیرا

همسو « کودک دوستدار یشهرها جادیا»

حمل و نقل مناسب  هایشیوه. (ARUP, 2017است)

 ،یروادهیو فعال پ« ترآهسته» هایشیوهکودکان،  یبرا
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 است.  یو حمل و نقل عموم یسواردوچرخه

را  خودروی شخصی یِمن راحت -6-2-8

 . دهمترجیح می

باورند که سرعت  نیاز ساکنان شهر بر ا یاریبس

 گرچه. داردبه همراه  ییهاتیمز ،یخودرو از نظر راحت

خودروی با  یممکن است از نظر امکان حرکت فور

، و مترو ایاتوبوس  یراانتظار ب یبه جا ،شخصی

 کیمکان که در  نیاز چند دیامکان بازد نیهمچن

وجود  یراحت ،قرار ندارند یونقل عموم حمل ریمس

به ساکنان ضررهای زیادی سرعت  نیا اماداشته باشد، 

ی . استفاده گسترده از خودروسازدوارد میشهر 

به سمت نواحی  شهرهای فزایندهبه گسترش  شخصی

ها، مدارس، امکانات و خدمات همغاز تعطیلی پیرامونی،

حمل  شدنِفرسوده نیو همچن یمحل یِی و درمانپزشک

-ی منجر میسوارو دوچرخه یروادهیپ ،یو نقل عموم

از  شیشده توسط خودرو بسرعت ارائه جهی. در نتشود

ها مسافتکردنِ طولانی ،زمان یی، سبب اتلافجوصرفه

استفاده گسترده . شودمی های خارجیو افزایش هزینه

مجبور به  یشتریافراد بشود که سبب می از خودرو

 فاصلهیک که قبلاً در  شوند ییهابه مکان یرانندگ

-داشتهقرار  یسواردوچرخه ای یروادهیپ قابل

به اثرات  تری. دیدگاه جد1ّ(Ewing et al., 2016اند)

مخرب استفاده گسترده از خودروی شخصی در 

که از اثرات  ایندهیآ یها نسلبلندمدت اشاره دارد. 

موضوع که  نیبا درک ا برند یرنج م یجهان شیگرما

 یِراحت شانیاه ها و مادربزرگ و پدربزرگ نیوالدبرای 

شان با های روزمرهو انجام فعالیت ها به مغازه رفتن

 Haines«)یا ارهیسلامت س»تر از حفظ  مهم خودرو

and Frumkin, 2021)  بسیار تعجب است، بوده

حمل و نقل  زیآمتیاگر کاهش موفق .خواهند کرد

به  ندهیآ یهارخ دهد، نسل ندهیدر دهه آ یشهر

                                                           
شود، اشغال به همان میزان که سرعت خودروها بیشتر می  1

 یابد. فضای موردنیاز برای تردد آنها نیز افزایش می

 میترم یرا برا یکمتر یو انرژ زمان دیبا احتمال

 اختصاص دهند. ایسیاره یهابیآس

های علمیِ حمل و نقل به ما مدل -6-2-9

 .گویندچنین می
برای حمل و نقل) یسازدر مدل اصلیمفروضات 

مفروضات ( «بهتر است همیشه ترعیسر» نکهیا نمونه،

در پاسخ  ها یکاربر عیتوز به واقع وقتی هستند. یناقص

آنگاه کند، می رییتغ یا جاده ستمیدر س« بهبود»به 

در یک شهر لزوماً سبب  سرعتتوان گفت که می

انواع  عیتوزجویی در زمان نخواهد شد؛ زیرا صرفه

-یم رییحمل و نقل تغ طیشرا رییبا تغ نیزم یکاربر

معمولاً هر گونه  نیزم یدر کاربر راتییتغ نیا و کند

-یفراهم م برای ما شود سرعتیرا که فرض م یتیمز

در زمان که  ییجوصرفه .خواهد کرد ی، خنثسازد

های جدید ظرفیتساخت  یتمز یبرا ییمبنا

افتد. یبه ندرت اتفاق م در عمل ،بزرگراهی است

 یها جاده یاند که وقت متعدد نشان داده هایپژوهش

سرعت توسط  شیهر گونه افزا شوند، یساخته م دیجد

در زمان، بلکه به  ییجو رانندگان نه به عنوان صرفه

-نگریسته می شتریسفر ب یبرا یعنوان فرصت

ساختن  (.Metz, 2008; Buchanan, 2016شود)

)دور شدن گسترش شهر سبب «تر عیسر» یها جاده

 شتریفشار ب جهیو در نت مبداءها و مقصدها از یکدیگر(

و در نتیجه تولید  تر عیسر یها ساخت جاده یبرا

 .2(Norton, 2011)شود یم ترافیک بیشتر

                                                           
 تواند سببمیجاده  یفضا شیکه افزا ردرست همان طو  2

از » سبب تواندمی زیجاده ن ی، کاهش فضاشود کیتراف «دیتول»

ی تا حد کیترس از هرج و مرج تراف شود. کیتراف «بین رفتن

 . چنین ترسی بیشتر به این دلیل است کهاست اساس یب زیادی

 و مهندسان زانیربرنامه نیاز ساکنان شهر و همچن یاریبس

 شانیهالیاتومبمردم را از  زیچ چیکنند که هیتصور م کیتراف

است که  نیا ی،فرض چنین در پسِ تر قیکند. باور عمینم ادهیپ

حرکت با سرعت در شهر را  یمردم برا یِفرهنگ یآزاد ها لیاتومب

توانند و یرسد رانندگان میحال به نظر م نی. با ادهند ینشان م
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 یرا طراح ابانیخ کی کیمهندسان تراف یوقت

-یشروع م ی راطراح کارِ ،سرعتمعیار کنند، با یم

و در  یمنیشده، اینیبشیپ کیکنند، سپس حجم تراف

به  کردیرو نی. ارندیگیرا در نظر م نهیهز تینها

-بیان (نهیهز ←ی منای ←حجم  ←ی)سرعت طراح

باور  ستمیس کی ؛ یعنیحرفه است یِ ایندئولوژای گر

امکان تغییر در آن تقریباً که  یادیبن آنچنان یِدرون

طور همان (.Marohn, 2016)شودممکن تلقی مینا

 یشخص یادهایاعت دهد،( توضیح می2016که مارون)

-هیدر رو آنچنانمدت به سرعت، یطولان یِو اجتماع

که به  یافتهرسوخ  یِ حمل و نقلاحرفه یِمهندس یها

 راتییدر برابر تغ نیاست، و بنابرا هیشب یاصول اعتقاد

 شده مهندسان نظرهای شخصیِ خودِتر از مقاوم اریبس

 یساز مدل)برای نمونه وقتی به پیشینه است

زمان جویی در شهری بر مبنای اصل صرفه ونقل حمل

دست بالا به  میلِ یشود، نوعو سرعت سفر نگاه می

وجود  ها نهیهز گرفتنِ پایینمنافع و دست  گرفتنِ

 نیآشکارا بر نحوه تکامل قوان ینظام اعتقاد نیا .دارد(

در این است.  تأثیر گذاشته زیو مقررات توسعه شهر ن

و مقررات  نیسرعت در قوان دادن به تیاولومیان، 

را وادار شهر توسعه  در اکثر موارد یهرش یزیر برنامه

 یبرا یساکنان شهر حاتیترج برخلافتا  سازدمی

 گراهای سرعتشیوه همچنان بهسرعت،  کم یها محله

 یبند همنطق نیاز قوان یاری، بسنمونه ی. براادامه دهد

و  یرو ادهیقابل پ یها محله یطراح ،ساخت و سازو 

که  لیدل نیبه ا یتا حد ،داندمی یقانون ریمتنوع را غ

پیدا مطابقت توانند با آن الگوی توسعه نمیخودروها 

 . کنند

ها یا ابزارهای تحلیل مسئله دیگر مربوط به مدل

                                                                               
درک کنند  هستند اگرمفروض  یآزاد نیاز ا یپوشبه چشم لیما

و سرعت  جابجاییاز  شمندترارز ی در شهردسترسدر نهایت، که 

 تر دهیچیپ اریبس ییها ها به روش جاده طیشرا رییمردم به تغ است.

 Cairns et)ر.ک. دهند یواکنش نشان میِ رایج کیتراف یها مدل از

al., 2002 .) 

ریزی حمل و نقل است. بدیهی فایده در برنامه -هزینه

ها به فایده همه هزینه -های هزینهاست که در تحلیل

در نتیجه صورت واحد پولی قابل بیان نیستند و 

زمان ها اغلب شوند. همچنین این تحلیلمحاسبه نمی

 پرداخت جهتبه دست آوردن پول  یشده براصرف

-خودرو را در نظر نمی یهانهیهز سایر

این  مشکل نیترمهم دیشا. (Martens, 2011گیرند)

فایده این است که اغلب،  -های هزینهدسته از تحلیل

 یهارساختیز یرا برا هایِ اجتماعیِ بسیاریهزینه

و  کالبدی اربافت در پی دارد، به طور عمدهحمل و نقل 

های سازد و نگرانییم بیها را تخرمحله یِاجتماع

 .گیردمربوط به آلودگی و امنیت انرژی را در نظر نمی

 نییپا در شهرها خودرو تیکه سطح مالک شیها پ دهه

اما  د،یرس یبه نظر مها جذاب گونه تحلیل نیا بود،

 آنها متعددِ یها نهیزدر مورد ه یشتریب ینگران حالا

 وجود دارد.

با  یِاشبکه جاده کی وجود -6-2-10

 به نفع همه است.بالا  تیسرعت و ظرف

حمل و نقل  زانیراز برنامه یکه برخ یدر حال

بالا را به  تیبا سرعت و ظرف یِاشبکه جاده کوجود ی

در  ئالدیا کِیحمل و نقل دموکرات ستمیس مثابه یک

کس آن را نشان اما شواهد تجربی ع رند،یگینظر م

 ژهیبه و بودنِ این گزاره،دموکراتیکدهد. ماهیت غیرمی

به احتمال، )از مردم یادیبا در نظر گرفتن درصد ز

 لیشهر( که به دل کی تیدرصد از جمع 40 کمدست

فقیر  ،یینایاز کهولت، نقص ب یناش ی، ناتوانپایینسن 

قادر به رانندگی با خودروی شخصی نیستند، ، بودن و...

اند، و یا به دلایلی از رانندگی با خودرو محروم شده

حمل و نقل  ستمیس کی دهد.خود را بیشتر نشان می

در حمل و نقل و  بهبودها و دموکراتیک، عادلانه

به  ی افرادکمک به دسترس زانیم بر اساسرا  جابجایی

-یم و نه فقط جابجایی موتوری یاساس یازهاین

 Sustainable Development)سنجد
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Commission, 2011)توان با یرا م ی. دسترس

صدها در دادن مقبا قرار ایسرعت حرکت  شیافزا

 نی. با ادیبه کاربران بهبود بخش ترکینزد ایفاصله

 یفضا شیسرعت خودروها مستلزم افزا شیحال، افزا

ل و نقل است که نه کارآمد است به حم یافتهاختصاص

افزون بر (. Adams, 1981; Cox, 2013و نه عادلانه)

ای با سرعت و این، صِرف وجود یک شبکه جاده

ظرفیت بالا تضمینی برای برخورداری و استفاده 

از جمله در  افراد نیست؛ زیرا به عوامل دیگری« همه»

دسترس بودن، ارزان بودن، زمانِ در سفر بودن، 

 Kuttlerب بودن و اثرات خارجی بستگی دارد)مناس

and Moraglio, 2021.) 

ی؛ تغییر مسیر راهبردها به ریگرهینت -7

 شهرهاسمت  رام

افراد را در  یزندگ ،خودروبا  ترعیسر سفرِ

که  یداده است. در حال رییسراسر جهان تغ یشهرها

اغلب  ، شهر و اقتصادافراد یبرا راتییتغ نیا ریتأث

و  نگرکل نگاه و تحلیلی اما شود، یم مثبت فرض

 سرعتاین فرهنگ  دهد که چگونهینشان م بلندمدت

 یگرید هایو هزینه راتیتأث و سبک زندگی سریع،

 .سازدهای مفروض را خنثی میمزیتکند که یم جادیا

بدون  ،نمود تر عیرا سر یبتوان حمل و نقل شهر اگر

 نهیزودن به هزشهر و بدون اف گرِید یها جنبهدر  رییتغ

که تصور  هاییمزیت ،سرعت دیآنگاه شا ،حمل و نقل

طور که بر مبنای اما هماند. رَبه ارمغان آوَرا  دوش یم

المللی های بینآمده از پژوهشدستشواهد تجربیِ به

 در این مقاله توضیح داده شد، شهر نسبت به افزایش

دهد. این واکنش به افزایش ت واکنش نشان میسرع

کاهش  سرعت از سوی شهر)برای نمونه از طریق

 ها، افزایش ازدحام ترافیکی،افزایش مسافت تراکم،

و  یصرفه اقتصادکاهش  ،افزایش فقر حمل و نقل

بر  یتوجهقابل یِاثرات منف (شهر یریپذستیزکاهش 

و ما را  دارد شهر و اقتصاد ستیزطیسلامت انسان، مح

وضعیتی در بلندمدت در مسیر حرکت به سمت 

. بردشکننده، شتابان و نامطمئن می ناسالم، ناپایدار،

به را ما همه  باًیتقر هاشده توسط خودروارائه سرعت

قحطی »و  «اعتیاد به سرعت»، «ویروس عجله» نوعی

 دچار کرده است.  «زمان

داده شد، به طرز  حیطور که توضهمان در مقابل،

ریزی و برنامهگذاری، سیاست راهبردپردازی، ،یمتناقض

حمل و نقل  هایشیوه با محوریت یشهرطراحی 

مسیر ما را به و  دهد یفشار زمان را کاهش م ،«ترآرام»

-یِ بیشتر تغییر میداریو پا وریی، بهرهسلامت سمت

 یروزافزون یآگاههای اخیر، خوشبختانه طی دهه .دهد

-عیحمل و نقل سر در این زمینه شکل گرفته است که

بر  یبنامطلو بار واثرات زیان در اکثر موارددر عمل  تر

همین امر  .داشته استشهرها ی و سلامتی کارآمد

شده « شهرهاآرام»گیری جنبشی با نام زمینه شکل

کوشد نه تنها نوع نگاه و معیارهای ما در است که می

ارزیابی حمل و نقل شهری را تغییر دهد بلکه 

پیشنهاد راهبردهایی متفاوت، به تغییر  باهمچنین 

مسیرِ ما به سمت شهرهایی با نظام حمل و نقل 

ارزش کاهش  درکالبته  .یاری رساندتر پایدارتر و سالم

و بلندمدت نگر کل یابیارزیک شهر مستلزم در سرعت 

 یهاروزمره و انتخاب یسرعت بر رفتارها ریاز تأث

 اثرات متقابل بین نی، و همچنخانوارهاافراد و  یزندگ

تراکم مسکن و  ژهیبه و ن،یزم یحمل و نقل و کاربر

امروزه ست. ها افروشیخدمات، مدارس و خرده عیتوز

 یبرا شده یطراح یها استیس ریتأثثابت شده که 

از آن  فراتر اریبس ،سفر در داخل شهرها عتسر شیافزا

. کنند یونقل تصور م حمل زانیر است که برنامه یزیچ

 ،یشادسبک زندگی، سلامت، اتلاف زمان، سرعت بر 

 ،یآلودگ ،ییثروت، ارزش دارا ،یتعامل اجتماع آرامش،

در این گذارد. یم ریتأث یطیمح تیفیو ک یریپذستیز

ابعاد  نیاگر هدف ما بهبود شهرها در همه امیان، 

های حلراهتواند حاوی می« شهرآرام» راهبردباشد، 

 ه باشد. مؤثرتر در این زمین
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تر  گسترده یاز روند یبخش یرو ادهیبر پ تمرکز

 یا کاهش سرعت در «سازیآرام»از  تیحما یبرا

وجود دارد که  شواهد بسیاریاست.  یونقل شهر حمل

 ی و فرهنگی نسبت بهدهد وسواس اجتماعینشان م

در  گونه شواهد نیسرعت در حال کاهش است. ا

؛ به مشهود استکاملاً  یحمل و نقل شهر یهاستمیس

-طیمح هاینسبت به مزیت یدرک روزافزون طوری که

های پُرسرعت در مقایسه با محیط سرعتکم یها

و  گذاران استیس در این میان، .شکل گرفته است

 یها استیس ایبه دنبال اقدامات  شهری زانیر برنامه

 شیکاهش سرعت و افزا سببهستند که  یمتفاوت

 . 1شوند یم ییکارا شیافزا یو حت یزندگ تیقابل

توان از جمله نخستین اقدامات در این زمینه می

 به موارد زیر اشاره کرد:

  کیلومتر در  30اعِمال محدودیت سرعت

ها و معابر مسکونی)برای ویژه در خیابانساعت به

 30سرعت  تیمحدود نخستین نمونه، پس از اعِمال

  .(1983در ساعت در آلمان در سال  لومتریک

  برای رسرعتپُهای ها یا آزادراهرگراهبزحذف(

 کی به کیلومتر 9به طول  زرگراهبتبدیل یک  نمونه،

در سال  کره جنوبی پارک رودخانه سبز در سئول

  و تقویت حمل و نقل عمومی(. 2003

 ها به روی خودروها در رویه بستن خیابان

روی، ها و گشودن آنها به روی پیادهآخر هفته

ها)برای نمونه، ها و جشنوارهارچهسواری، بازدوچرخه

برای « روز دوچرخه»یا  Ciclovíaپس از اجرای طرح 

 (. 1974نخستین بار در بوگوتا در سال 

 یواکنش اجتماعها با یک این قبیل نمونه

که  بوده استتر در برابر فرهنگ سرعت همراه  گسترده

-آرام» جیترو در زمینه دیجد یاجتماع یها در جنبش

 تعدادبنابراین امروزه . خود را نشان داده است «شهرها

                                                           
1 https://unhabitat.org/reducing-speeds-for-better-mobility-

and-quality-of-life-carlosfelipe-pardo  
   https://www.bloomberg.com/news/articles/2019-08-

08/lower-speed-limits-could-save-your-city-and-life  

و  یزندگ ترِنییاز مردم ارزش سرعت پا یاندهیفزا

 نیاول. اندکردهبا سرعت بالا را درک  یِزندگ یهانهیهز

)در 2«جنبش اسلو فود»با نام  ایتالیدر ا «آرام» جنبش

آغاز شد و از آن  1980در دهه  «(فست فود»برابر 

 یافته ظهور این زمینه گریسازمان د نیزمان چند

مؤسسه » 3برتلسن ری، گ1999. در نروژ در سال است

را  یانداز کرد که چشم اندازیراهرا  «آرامش یجهان

به آموزش به جهان در  ازیو ن« آرام ارهیس» کی یبرا

در  همین ترتیب. به کندمی میترس آرامشمورد ارزش 

 1990ال در س «زمان شتاب انجمن کاهش» ش،یاتر

 . (Tranter and Tolley, 2020)شد سیتأس

در  باًیتقر «گراآرام» فلسفهطی چند دهه اخیر، 

: از به کار گرفته شده است ی مااز زندگ یاهر جنبه

را دنبال  یفصل یهاتمی)باغبان رآرام یباغبان جمله

 قیدق یابیارز ی)مصرف زمان براآرامکند(، طب یم

 یماندگار یبرا اءی)اشآرامد و مُ آرام ی(، طراحماریب

-یساخته م داریمنبع پا یااند و از مواد شده یطراح

-عاطفیرابطه  ،ی آرام، زندگآرامعلم  سفر آرام،شوند(، 

اندیشه آرام و حتی ، آرام ی، فرزندپرورآرام یجنس

به تعهد  یدموکراس یقاب سیاست آرام)که در آن

 هامناسب بحث یاجرا یبرا و زمان کافیشهروندان 

 ;Agacinski, 2003; Honoré, 2004( )دارد یبستگ

Parkins and Craig, 2006; Kahneman, 2011; 

Jaffe, 2014; Liebmann, 2016.) 

معروف به همچنین «)شهرهاآرام» جنبش

Cittaslow طرفدار (،شد شروع ایتالیدر ا پس از آنکه 

 یآرام زندگ آهنگو  یو سنت یمحل یهافرهنگ

در  شهرهاآرامکه اصول  یزمان(. Knox, 2005است)

 زمانِ راهبردهایی نظیراتخاذ شود،  یعمقسطح کم

حمل و  یتقاضاتواند اوج یم یو دورکار ریپذانعطاف

 شهرهاآرامتر، قیعم یدر سطحاما  ،نقل را کاهش دهد

د که کنیم جیرا ترو تریآرام یزندگ و آهنگ سرعت

و  متناسب با رفاه یبا سرعت یِزندگ مطابق با آن،

                                                           
2 Slow Food movement 
3 Geir Berthelsen 

https://unhabitat.org/reducing-speeds-for-better-mobility-and-quality-of-life-carlosfelipe-pardo
https://unhabitat.org/reducing-speeds-for-better-mobility-and-quality-of-life-carlosfelipe-pardo
https://www.bloomberg.com/news/articles/2019-08-08/lower-speed-limits-could-save-your-city-and-life
https://www.bloomberg.com/news/articles/2019-08-08/lower-speed-limits-could-save-your-city-and-life
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شود. یم بدل یهنجار اجتماع کیبه  ،انسان آسایش

 تیفیکه ک است ییهایفناور مروج شهرهاآرام منشور

به  و بخشدیرا بهبود م یو بافت شهر ستیزطیمح

شهر دوستدار  مانند یها و اقداماتارزش بر طور خاص

 یِعموم یو فضاها شتریب سبزِ یفضا کودک و سالمند،

و  ور،هوا و ن یو جوش، کاهش صدا، آلودگ ر جنبپُ

و  یروادهیپ امکانو  یبهبود حمل و نقل عموم

-اصل پایه در منشور آرام .تأکید دارد یسواردوچرخه

و  نه سرعت و کیفیت زندگی آنهاست و افراد شهرها،

 .(Pink, 2007; Miele, 2008جابجایی)

تر  سالم هاییتبدیل شهرها به مکانمنظور  به

ی و باز ،دیخر ،یریادگی جابجایی، کار، ،یزندگ یبرا

در حمل و  جیرا فرضپیش نیدر ا لازم است ،تفریح

 دیتجد «بهتر است شهیهم تر عیسر»که نقل شهری 

همچنین  تواند یکه سرعت م متوجه شدو  کردنظر 

-یابی به آرامبرای دست .های شهری باشدمخرب مکان

 یگام یحمل و نقل شهرسرعت در کاهش  شهر،

 یهاکانم خلق ی( براحلراه نه تنها گرچه)یضرور

های شهر آنکه شهروندان بتوانند مکان یسالم است. برا

حرکت  یبه آرام دی، با)تجربه زیسته(تجربه کنند را

 در فضاهای شهری را امکان حضور و ماندن ایکنند 

 .داشته باشند

رغم آنکه وسواس فکری و فرهنگیِ ما به به

 جنبش بر آن دارد تارا  برخیممکن است  سرعت

 ،نپذیرندآن را  یحت ایببرند  پرسش ریرا ز شهرهاآرام

دهد اما شواهد موجود طی یک سده گذشته نشان می

 تر، عیسر»بر شعار  یمبتن های حمل و نقلکه سیستم

برای ما  نهیرهزو پُ بارزیان یراثیم« است بهتر شهیهم

جمله، مرگ و میرهای ناشی به همراه داشته است: از 

نفر در سال طبق  ونیلیم 35/1ای)از تصادفات جاده

، تحمیل 1(2020 ،«ی بهداشتسازمان جهان»آمار 

 های اضافی بر شهر و شهروندان برای ساخت وهزینه

                                                           
1 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/road-

traffic-injuries. 

از  یناش هایریمرگ و می، اجاده یهارساختیحفظ ز

رویی شهری و تخریب ی شهرها، تشویق پراکندهآلودگ

ها، عدم تحرک افراد و افزایش انواع تماکوسیس

 یتقاضاهای، اسطح خشم جاده شیافزاها، بیماری

از دو  شیحمل و نقل بی)انرژ یو رو به رشد برا میعظ

به دنبال  و (کندینفت جهان را مصرف م دیسوم تول

-یی و تنشآب و هوا یِاضطرار هایتیوضع آن ایجاد

تأمین انرژی و  بر سرهای ژئوپلیتیکی در سطح جهان 

  نظایر آن. 

که در آن سرعت به  کنونیوضع  رییتغ تردیدبی

شود، یم تلقیسودمند چیزی  مثابۀبه  فرضپیشطور 

حاصل نخواهد شد.  قدیمی یا رایج هاینگرشبا 

حمل  یهارساختیدر ز میعظ یِنرسیاوجود  همچنین

، هم در و جابجایی کالا حفظ سرعت سفر حولو نقل 

مانع از تحولات مؤثر در شهرها  نیو هم ب شهرها داخل

مهم است که اما در هر صورت  .مدت خواهد شدکوتاه

و طراحان  زان،یربرنامه، گذاراناستیسراهبردپردازان، 

-و گزینه هادهیا یذهن خود را به رو هاساکنان شهر

طی ت موجود یوضع کمهای دیگر باز کنند و یا دست

  .دیگری مرور کننداز منظرهای گذشته را  یک سده

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/road-traffic-injuries
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/road-traffic-injuries
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/road-traffic-injuries
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